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Technik als Unterst!tzung

und Behinderung

Selina Ingold im Gespr'ch mit Reto Eugster (Foto)

Seit dem Jahr 2000 engagiert sich die
die FHS St. Gallen, die Hochschule fer
Angewandte Wissenschaften, in der
Soziotechnik. «In diesem Fachbereich
wird versucht, technische und soziale
Entwicklungen als Einheit zu sehenx,
erkl€rt Reto Eugster, der das Kompe-
tenzzentrum Generationen in St.
Gallen leitet. Neue Techniken kennen
die Chancen €lterer Menschen auf ein
selbstbestimmtes Altern verbessern.
Wer in seiner Mobilit€t eingeschrénkt

ist, profitiert vom Einkaufen per Inter-

net und dem elektronischen Briefe-
schreiben (E-Mail). Allerdings kennen
sich €ltere Menschen mit neuen Tech-
niken schwer tun. «Die Technik» wird
oft als Einschr€nkung wahrgenom-
men.

Autorin Selina Ingold sprach mit Reto Eugster
*ber Seniorenmarkt, den Umgang €lterer Menschen
mit neuen Produkten und die Lernf€higkeit im Alter.
GeméEss einer weit verbreiteten Einsch€tzung kom-
men Senioren mit neuer Technologie oft schlecht
zuwege. Ist das ein Vorurteil?

Probleme mit neuen Technologien zu haben, ist
grunds€tzlich keine Spezialit€t €lterer Menschen.
Man muss nicht alt sein, um die Bedienung eines
Videorecorders oder eines DVD-Brenners als Zu-
mutung zu empfinden. Ein nicht unerheblicher
Teil der Konsumenten unterschiedlichen Alters
beschreibt beispielsweise die Nutzung eines PC
als Herausforderung oder gar als schwieriges
Unterfangen.

und deren Handha-
bung nur ein Teil der
Wahrheit sind. Auch
die Erwartungen von
Frauen und Mé€nnern
an neue Technologien
sind verschieden, je
nach Bereich ebrigens
unterschiedlich stark.
Zudem variiert mit
dem Bildungsniveau
die Technologieaufge-
schlossenheit. Rent-
ner, die sich w€hrend ihrer Berufst€tigkeit mit
«Technik» befassten, erwarten heute anderes von
neuen technologischen Entwicklungen als Seni-
oren, die in ihrem Berufsleben ohne viel Technik
ausgekommen sind. Man k!nnte also sagen: Das
Alter ist ein Faktor, der im Hinblick auf Begriffe
wie «Seniorenmarkt» h€ufig sbersch€tzt wird.

Anderseits wird gerade in letzter Zeit vermehrt von
den Chancen des Seniorenmarktes gesprochen.

Oft treffe ich auf wenig ausgereifte Vorstellungen,
wie sich diese unterstellten Chancen realisieren lies-
sen. «Sollten wir angesichts der demografischen
Ver€nderungen st€rker €Iltere Menschen anspre-
chen?» «Wie sind wir positioniert, wenn sich die
Altersstruktur rascher noch als bisher ver€ndert?»
Das sind typische Fragen in Unternehmen.

Dr€ckt sich in dieser Antwort eine Skepsis gegen-

€ber den Potenzialen des Seniorenmarktes aus? Was

spricht gegen den Seniorenmarkt?
Begriffe wie «Seniorenmarkt» und «Silber-
markt» sind wenig pr€zis. Es ist ein grosser Unter-

Haben eltere Menschen andere Erwartungen an schied, ob ein €lterer Mensch gemeint ist, der sich

Technik als j€ngere?

Ja. Dieses Ja bedarf jedoch einiger Erg€nzun-

gen, da altersbedingte Erwartungen an Technik

als ruheloser Rentner begreift, sich gesellschaft-
lich engagiert und gerade Aktivferien via Internet
gebucht hat oder ein Rentner, der auf Spitex und

6|



Gehhilfe angewiesen ist, Ruhe wenscht und sich
auf sein Vier-Tasten-Nottelefon verl€sst. Es gibt
verschiedene «Senioren-Altersgenerationen» und
Seniorengruppen.

Was gibt es denn genau f€r Seniorengruppen?

Es gibt verschiedene Versuche, Differenzierung
zu schaffen.Vor ein paar Jahren hat eine Zercher
Studie den Trend-Accepter, den Trend-Blocker,
den Trend-Setter und den Trend-Jumper unter-
schieden. Der Trend-Accepterfindet, «wir haben
lange gearbeitet, jetzt ist Gemstlichkeit angesagt».
Dagegen sind Trend-Blocker Schaffer, die ihre
Energie auf Garten, Haus und Hobby konzentrie-
ren. Der Trend-Settersetzt sich bewusst mit dem
"lterwerden auseinander, h€lt sich geistig und
K!rperlich fit und legt Wert auf Weiterbildung und
Kultur. Die Trend-Jumperhaben Angst, beim
Jungbleiben den Anschluss zu verlieren. Sie orien-
tieren sich stark an Modestr'mungen.

dieselben-Kleider-tragen, Vergesslichkeit oder
k!rperlicher Abbau verbunden. Altersdiskriminie-
rung ist im Zuge solcher Stichworte ein akutelles
Thema, das an unserer Hochschule aktuell er-
forscht wird. Als Sonderheit wird in vielen Medien
beispielsweise die 75-j€hrige Frau dargestellt, die
sich fer den Computerkurs einschreibt. Was genau
ist eigentlich das Besondere daran? Besonders und
diskriminierend ist, das man sich offenbar schwer
tut, einem €Iteren Menschen geistige Beweglich-
keit zuzutrauen. Gleichzeitig beferchten Unter-
nehmen Image-Verluste, wenn sie Produkte als
«altersgerecht» kennzeichnen. Und viel €ltere
Menschen fehlen sich schlecht, wenn sie mit
einem «Alters-Handy» auffallen. Ein Auto, viel-
leicht sogar ein Sportwagen, mit Einstiegshilfe fer
Senioren: Das ist fer viele unvorstellbar.

Gerade f€r eltere Menschen k!nnten neue Technolo-
gien viel bringen. Wer in seiner Mobilitet einge-
schrenkt ist, kinnte durch das Internet wesentlich

Zur€ck zum Seniorenmarkt: Ist es sinnvoller, den unterst€tzt werden.

Begriff aufzugeben?

Der Begriff muss nicht aufgegeben, aber pr€zi-
siert werden. Auf jeden Fall hat dieser Markt eine
heterogene Gestalt. Schon die genannten unter-
schiedlichen Seniorengruppen machen dies deut-
lich. Schliesslich geht es darum, neben Unter-
schieden auch Gemeinsamkeiten von Senioren mit
Konsumenten anderer Altersklassen zu definie-
ren. Stabilere Software wenschen Senior und
Teenager gleichermassen. Man muss nicht in die
Jahre gekommen sein, um das Erstellen einer DVD
als umst€ndlich zu erleben.

Inwiefern spielt hier das gesellschaftliche Umfeld
eine Rolle?

Sobald vom Seniorenmarkt die Rede ist, werden
Vorstellungen und Bilder des Alterns wichtig. Mit
dem Alter sind vielfach negative Bilder wie Immer-
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Das ist richtig und wir stellen auch fest, dass
gerade in Bezug auf das Internet ein Wandel statt-
findet. Zu denken ist beispielsweise an die Compu-
teria-Bewegung, bei der mittlerweile viele Seni-
oren mitmachen. Senioren treffen sich, um den

Der Beitrag von Prof. Dr. Reto Eugster steht iranz-ug
menhang mit der Versterkung des Beziehungsnetzes
des SVNW mit den Hochschulen und der Forscht
diesmal zu der Fachhochschule in St. Gallen, die
sehr stark mit Generationenfragen befasst. In Ztik
wollen wir Gutonomund SVNW) vermehrt den Kontakt
und die Zusammenarbeit mit der Generationent
schung an den Schweizerischen Universitsten u
Fachhochschulen suchen, um unsere Bereitschaft
aktiven Zusammenarbeit und zur Kooperation zu be
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ge Kontakte zu den Vertretern der Generation der !
60-Jehrigen aus. Dr. Alfred Stingeli

den. Die Forschung kommt nemlich nicht ohne lebendi |
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A Technik ist wie der Schllssel zum begehrten, siateth Ziel. Ohne die Fehigkeit, die moderne, Computd IT-lastige Technik
zu beherrschen, bleibt das Tor geschlossen, bleirund Haus unerreichbar.

Computer und das Internet in den Prozess der
Alltagsbewé€ltigung zu integrieren. Wer in seiner

Mobilit€t eingeschré€nkt ist, lernt beispielsweise,

via Internet einzukaufen, mit den Enkeln eber

E-Mail in Kontakt zu bleiben, an der Rentner-Com-
munity teilzuhaben und Fotos mit Geburtstags-
wenschen auszutauschen. Solche Initiativen
haben Signalwirkung auf alle Senioren.

FE€r eltere Menschen ist es nach wie vor schwierig,

worden: Dieses bunte Steck Kunststoff ist Wecker,
Uhr, Kamera, Telefon, Radio, Videorecorder, Mail-
box, Agenda, Chatroom usw. in einem. Allerdings
messen diese nicht selten sber unebersichtliche
Menesysteme bedient werden. In der Produktwelt
des Mechanischen war die Funktionsweise von
Geré€ten prinzipiell sberschaubar. Das ist vorbei.

Eine schwierige Ausgangslage f€r «ltere Menschen.
Eine €ltere Frau erz€hlte mir, das Schlimmste

den Umgang mit dem Computer und dem Internet zusei, dass sich ein PC nicht einfach abschalten

lernen. Dies jedenfalls ist mein Eindruck.

Jemand, der in der Welt der mechanischen
Ger€te + Beispiele sind N€hmaschine, Tonband,
Radio = aufgewachsen ist, kann Mehe haben, sich
in der Welt des Elektronischen zurecht zu finden.
Das Telefon war zum Telefonieren da. Und die
Kamera zum Fotografieren. Und vom Wecker
wurde man geweckt. Heute ist das Telefon zur
multifunktionalen Kommunikationszentrale ge-

lasse. Drecke man auf «off», passiere gar nichts.
Das Betriebssystem erwartet das ordentliche
«Herunterfahren»: Um den Computer abzuschal-
ten, muss man beim Windows-Betriebssystem auf
«Start» klicken. Und als die €ltere Computer-An-
wenderin entnervt den Stecker herauszog, hat
auch dies den Computer nicht beeindruckt. Die
Stromversorgung wurde sber den Akku sicherge-

stellt und das Ger€t blieb an. An diesem Beispiel
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zeigt sich die Grundproblematik: Wer in der Pro-
duktwelt des Mechanischen gross geworden ist,
rechnet aus gutem Grund mit dem Aus/An-Schal-
ter. In solchen Situationen e<brigens kommt es
nicht selten zu Gewaltakten gegen Computer.
Senioren bilden da keine Ausnahme.

neue Informationen mit Erfahrung zu verknepfen.
Bildung zielt auf Erfahrungshorizonte und ist
nichts, was in Ged€chtnisspeicher abgefellt wer-
den k!nnte.

Q-

Ein solches Lernen stellt hohe Anforderungen an Se

eltere Menschen. Zu hohe?

Ein d€steres Bild, was die Chancen der Senioren Zu hohe dann, wenn jemand <ber wenig Lerner-

betrifft, sich mit neuen Produkten zurecht zu finae’

Nur teilweise. Ich wollte vorg€ngig zum Aus-
druck bringen, dass es nicht oder oft nicht in
erster Linie das Alter ist, das Grenzen setzt. Be-
stimmend ist auch die historische Phase, in der
sich jemand in die Produktwelt hinein entwickelt
hat. Zu einer positiven Einsch€tzung kommt
zudem, wer die Lernf€higkeit €lterer Menschen
nicht untersch€tzt.

fahrungen verfegt und das Lernen nicht gelernt
hat.

asS

Welche Schlussfolgerungen lassen sich aus all demU

ziehen?

Technologische Entwicklungen - wie das Inter-
net + klnnen es €lteren Menschen erleichtern, an
der Gesellschaft teilzunehmen. Sie k!nnen die
Chancen fer ein selbstbestimmtes Altern steigern,
Mobilit€tseinbussen kompensieren usw. Eine

Das ist ein weiteres Stichwort. Oft wird angenom-Menge des Alltagshandelns setzt mittlerweile
men, dass die Lernfehigkeit im Alter abnehme. Was neue Technologien voraus: Die Tramfahrkarte gibt

ist davon zu halten?

Was sich in der Regel im Verlaufe des Lebens ver-

€ndert, ist nicht die grunds€tzliche Lernf€higkeit,
sondern die Art und Weise des Lernens. Die weit ver
breitete Belehrungsdidaktik + jemand sagt jemand
anderem, wie es richtig geht + wird den M!glich-
keiten €lterer Menschen nicht gerecht. Eine Erm!g-
lichungsdidaktik w€re gefragt: Die aktive Teilnahme
der Lernenden am Unterricht, das eigene Aus-
probieren. Senioren verfegen ¢ber einen ausgepreg-
ten Erfahrungshorizont, an den sie anknepfen k!n-
nen. Ihnen zu erm!glichen, Anschlusspunkte zu fin-
den, ist entscheidend. Und Senioren lernen in der
Regel nicht auf Vorrat, sondern ausgew€hlt und auf
Anliegen der Alltagsbew£ltigung hin.

Wenn die Merkfehigkeit im Alter abnimmt, nimmt

damit auch die Bildungsfehigkeit ab?
Grunds£tzlich geht es bei Bildung nicht einfach

darum, sich Dinge zu merken. Wichtiger ist es,
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es via Handy, der Bankschalter ist auf das Format
eines Automaten geschrumpft, wer digital und
genstig fotografieren will, muss <ber PC-Kennt-
nisse verfegen, um die Bilder zu verarbeiten, wer
*ber kein E-Mail verfegt, wird fer sein Kontaktver-
halten finanziell bestraft usw. Dies fehrt naterlic h
zur Ausgrenzung vor allem der Hochaltrigen, die
nach wie vor im Internet unterrepr€sentiert sind.
Eine Entwicklung, welche Chancen und Probleme
gleichzeitig steigert.

Prof. Dr. Reto Eugster leitet das Kompetenzzeml
Generationen der FHS St. Gallen, das sich in komgch
Entwicklung und Lehre unter anderem mit Fragen

und Gemeinden beret.
Tel. 071 844 48 88, E-Malil: reto.eugster@fhsg.ch

des
«neuen Alterns» bescheftigt und auch Unternehmen |
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Handgeschmiedete

Damast-Messer aus Himmelried

Gilbert Oberson, Verein zur F#rderung regionaler Bdukte im Laufental und Schwarzbubenland MVRP

Ein informelles Netz entsteht und eine
Region lebt auf: Damaszener Stahl

Eine vergessene Handwerkskunst wird
im Schwarzbubenland im Rahmen eines
Entwicklungsprojektes von «Forum

I+

Regio Plus», der regionalen Wirtschafts-
ferderung des Kantons Solothurn wie-
der belebt.

Nebst den landschatftlichen
& Schinheiten definiert sich eine
= Region auch <ber seine Produk-
} te und Spezialit€ten. Was in vie-
len Regionen der Schweiz (und
auch im nahen Ausland) bereits
erfolgreich praktiziert wird, ist
in der Region des Laufentals und

Handgeschmiedete Damast-Messer
als Botschafter der Region

Dem Trend, viele Gebrauchsgegenst€nde in
Verbrauchsgegensténde zu verwandeln und sie
damit billiger, aber auch immer kurzlebiger zu
machen, wollte der gelernte Messerschmied
Daniel Sch€rmeli aus Himmelried etwas entgegen-
setzen. Zusammen mit dem Marketingverein
wurde dafer ein eigenes Vermarktungskonzept
entworfen, beginnend beim Design eines eigen-
st€ndigen regionalen Produktes von der Form bis
hin zur abgestimmten Verpackung: Das Himmel-
riedermesser mit Wachholderholzgriff und das
Schwarzbubenmesser mit Kirschholzgriff.

Die Form wurde von einem alten b€uerlichen
Taschenmesser abgeleitet. Dabei sind der Stahl der
Klinge und die zur Herstellung angewendete

des Schwarzbubenlandes bis anhin eher vernachl€s- Schmiedetechnik besonders erw€hnenswert, han-

sigt worden, sieht man von der erfolgreichen, inter-
national t€tigen Firma Ricola in Laufen ab, welche
sich sber das Image «Schweiz» vermarktet.

Um dies zu €ndern, hat sich der Marketingverein
zur Flrderung regionaler Produkte des Laufentals
und Schwarzbubenlandes (MVRP) konstituiert. Er
will die vielen kleinen Produzenten, heute noch
meist Bauern, zusammenfehren, um so das Angebot
an typischen kulinarischen Produkten einem inter-
essierten Publikum n€her zu bringen. Im Angebot
sind nebst klassischen K€seprodukten, Wurstwaren
und Eingemachtem #* als Produktentwicklungs-
projekt + auch ein regionales Bier (handmanufaktu-
riertes Chastelbachbier aus dem Bierhesli Himmel-
ried) hinzu gekommen. Diese regionalen Produkte
k!nnen eber den Geschenkservice bezogen werden,
als Geschenk fer Freunde oder als Freude fer sich
selbst. Neben kulinarischen sollen aber auch hand-
werkliche Produkte belebt und bekannt gemacht
werden. Ein derartiges Projekt wird hier vorge-
stellt:

delt es sich doch um ein Damast- oder Damasze-
nerstahl-Messer.

Umweg ins Schwarzbubenland sber Damaskus

Damaststeht flir Damaszenennd flr Damaskus Da-
maszener, die Bewohner von Damaskus, sind sehr [ist

ge Menschen mit einer ungeheuer reichen Kultur. Alich
im Laufental und im Schwarzbubenland, einer Region
«am Rande und zwischen den Grenzen» wohnen listige,
gescheite und weise Menschen. Menschen mit Mut,
Kraft und unbendiger "berlebenskraft, Menschen, wje

sie auch im wunderbaren Buch !ber Damaszener on
heute, in «Erzehler der Nacht» von Rafik Schamgevo
stellt werden. Geschichten !'ber Menschen, wenn
wirkungsvoll sind, stecken voller "berraschungew.
ist es wohl auch mit den Produkten alter Kulturesr.
hette gedacht, dass ein Messer aus dem Laufentehn
Damaskus flhrt?

Rafik Schami, Erzehler der Nacht, Beltz & Gelberg Ve
lag, Basel und Weinheim, 7. Auflage, 82. £ 1Gknthu
1991.

Redaktion
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A Geschlossenes Klappmesser, passt in jede Hosergasch

Was ist Damaszenerstahl?

Die Bezeichnung Damaszenerstahl (Feuer-
schweissstahl) leitet sich von der alten Waffen-
schmiede- und Handelsmetropole Damaskus
(Syrien) ab, obwohl diese Schmiedetechnik unab-
h€ngig davon in verschiedenen L€ndern wie Japan,
Indien, Persien sowie in Nordeuropa und bei den
Franken entwickelt worden ist. Auch den Kelten und
R!mern waren solche Schmiedeverfahren bekannt.

Diese Schmiedetechnik war damals nicht
wegen des dekorativen Aussehens der St€hle
gew€hlt worden, sondern man hatte zu wenig har-
tes Eisen (Stahl) zur Verfegung, dementsprechend
war dieses sehr kostbar. Deshalb, und das war das
Geniale, wurde der Stahl zwischen das weichere
Eisen geschmiedet. Auch heute noch geschieht
dies auf dieselbe Weise: mittels schnellen und pr€-
zisen Hammerschl€gen und bei einer hohen
Temperatur von ca. 1'100 bis 1'400 Grad Celcius
wird das Metall bearbeitet# Dabei verbinden oder
verschweissen sich die Metalle, man spricht von
einer «Hochzeit». So entsteht ein Stahl, der innen
hart und aussen weich ist. Zuerst werden z.B. die
ersten fenf Lagen verschmiedet, danach gefalzt
und wieder geschmiedet. Auf diese Weise entste-
hen weitere 10, 20, 40 Lagen, usw. Durch das
Polieren oder auch mittels Bl€uen der Klingen
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werden die Lagenmuster am Schluss dekorativ
hervorgehoben.

Weil jedes handgeschmiedete Materialteil eine
andere Struktur aufweist, ist auch jede Messer-
klinge optisch ein Unikat#

Der kreative Schritt

Normalerweise werden Damaszenerstahl-
Messer in aufw€ndiger Handarbeit als Einzelanfer-
tigung hergestellt. Diese sehr dekorativen Messer
werden unter Liebhabern gehandelt und haben
auch ihren entsprechenden Preis.

Die Herausforderung fer Messerschmied
Sch€rmeli war es, ein handwerklich gefertigtes
Messer zu einem vernenftigen Preis anbieten zu
kInnen. Dies gelang ihm durch die Wahl der
Messergrlsse und Form sowie durch eine ge-
schickte Mechanik des Auf- und Zuklappmecha-
nismus. Ein weiterer Teil bestand aus der Entwick-
lung einer originellen eigenst€ndigen wie auch
genstigen Verpackung, welche einerseits Schutz
bietet, sich gleichzeitig aber mit ihrer schlichten
Eleganz als Geschenkpackung eignen soll.

Informellen netzen

IN heuen

A Himmelrieder- und Schwarzbubenmesser
mit gebleuten Klingen.

autonomalte techni




14:M

"H#'$%61&S$ &% (%0) &S+ -./0'1$234*1&

I"HSO&H " (") -+, -HS" F) 1XO*H# 1 2-#3455") BBLRT 1" (") 3-+"-8#9"-#:,"1-.)3(*;")."-#%!) 5("'9"-#49# <465+
52;1"#345#'2.3")8#4=;"*()"4-9'1>,")#?)294 *1 2" G BA"-#B!"#=1*#9")#S%&H#/A53=="-#"-"#4=;"*5>F""
$-")6!"1")52)64-6 @#%"5*""-#B1"#C " 1#4-5#9 " MSASHD) 25E" HH=1*#%"5*"*3'2-#29")#C"5*"HORBI#1!3
+-X)-HAF L @"C=@>,

$%E&#FI55")5%) 2=#H#H#H##HHHHHHHHH $Y&H BRHHBHYPHS

$%&HB*)2=#:3%12

SUORHB*) 2=HML() T SY0&HBY)2=#3*2=()" | REHEVHEIIS Y0 &H

"#$%&' (&)*+,-**&$./#$012343.$"5)67&)*+&") $4#$8&9: ;<4$34=$34$34#$>-7$;<4$34=$3<$3<#$B@AA:67#$CCC.&@A:67



Dank der Idee, Zuschnitte von Wellkarton mit-
tels Laser in kleineren Steckzahlen schneiden und
rillen zu k!nnen, konnte ein passende Helle ge-
funden werden, welche an ihren Schmalseiten
durch das Zusammenlegen der Wellenkartonlagen
die Charakteristik des Damaszenerstahls wieder
aufnimmt.

Ein einfacher Azetatschuber schliesst das Pro-
dukt ein, der Inhalt bleibt dekorativ sichtbar, die
handwerklichen Unikate sind untereinander ver-
gleichbar, was den Auswahlprozess spannend
macht.

Zur Zeit werden die Messer in einer Werkhalle
im Dugginger Industriequartier gefertigt. Daniel
Sch€rmeli hat sich jedoch bereits eine attraktivere
«Heimat» gesichert: das ehemalige Milchh€uschen
auf Steffen, Himmelried, wird ab Frehjahr 2007
die Messerschmiede beherbergen.

Damit erh€lt die Produktentwicklung noch eine
weitere Dimension: eine Touristische# Denn jetzt
wird nicht nur der Hersteller, sondern auch der
regionale Ort der Entstehung sicht- und erlebbar.
Besuche und Fehrungen, verbunden mit Wande-
rungen und Ausflegen in der Region k!nnen dann
gebucht und verbunden werden.

Diese und alle anderen Produkte sind erh€ltlich
eber den vereinseigenen Geschenkservice: Frau
Agate Stadelmann, Tel. 061 781 18 44, oder sber
den Internet-Shop des Verkehrs-Vereins Schwarz-
bubenland, www.vvsl.ch.

Der Verein zur F!rderung regionaler Produkte
aus dem Laufental und Schwarzbubenland hat auf
diese Weise den Anstoss geben klnnen fer ein
integrales Projekt, das von einem einzelnen
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Produzenten nun konsequent weitergefehrt wer-
den kann. In diesem Sinne gibt es noch viele Ideen
und Projekte in unserer Region, die wir gerne wie
das Damaszener-Projekt mit Menschen, welche
*ber Know-how und Einsatzwillen verfegen, ver-
wirklichen m!chten. Wenn Sie sich angesprochen
fehlen, melden Sie sich bei:

Verein zur Flrderung regionaler Produkte
im Laufental und Schwarzbubenland MVRP
Gilbert Oberson

Kastelh!'he 346

4204 Himmelried

E-Mail: oberson@magnet.ch

Wenn Sie mehr eber das Damast-Messer und
den Schmied in Erfahrung bringen mlchten, fra-
gen Sie bei folgender Adresse an:

Daniel Sch€rmeli

Messerschmied

Hauptstrasse 84

4204 Himmelried

E-Mail; daniel.schaermeli@bluewin.ch
www.schaermeli.ch

Informellen netzen

IN heuen
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«Making Of» = Ein Blick hinter die Kulissen der
Sonderpr'sentation «$lter werden macht Spass»
an der muba 2007, eine Vorschau

Dr. Alfred Stingelin, Presseverantwortlicher «$lteiverden macht Spass»

Der wirklich grosse Besuchererfolg der Sonder-
pr€sentation an der muba 2006 hat nicht nur die

mit jahrhundertlanger Tradition vorstellen. Der
Kanton Basel-Landschaft feiert n€chstes Jahr nicht
nur seinen 175. Geburtstag, sondern ist politisch
in einer sehr bewegten Phase (Richtplanung, Kom-
munalisierung der Alters- und Sozialpolitik). Der
Kanton Basel-Stadt wird die T€tigkeiten und Er-
gebnisse des Altersforums vorstellen, einer Dis-
kussionsplattform, in der die Regierung direkt mit
den Betroffenen e<ber Verbesserungen der
Sicherheit des Alltags, des !ffentlichen Verkehrs
oder des autonomen Wohnens in den eigenen vier
Wé€nden verhandelt.

Der Schweizerische Beobachter, der sich als un-
abh€ngiger Ratgeber gerade der €lteren Bevllke-
rung einen Namen gemacht hat, wird nationaler
Medienpartner der Sonderpr€sentation. Eine
direkte Folge dieser «medialen» Zusammenarbeit
ist auch das Patronat des Beobachters sber vier
von insgesamt sechs nach den vier Kantonaltagen
noch verbleibenden Podiumsveranstaltungen. In
die beiden verbleibenden Podiumsveranstaltun-

Messe Schweiz AG dazu bewogen, mit dem SVNW gen teilen sich der SVNW mit seinem Partner

eine weitere Auflage der Sonderpr€sentation zu
gestalten, sondern auch die vier Gesundheitsdi-

rektoren der Kantone Basel-Stadt, Basel-Land- Hauptsponsoren an der Messe teilnehmen. Ob das

schaft, Aargau und Solothurn veran-
lasst, das Patronat der Ausstellung
2007 zu sbernehmen. Alle vier Kan-
tone werden je einen Kantonspavil-
lon gestalten und je einen Kantons-
tag inklusive Podiumsprogrammen
durchfehren. Die Programmideen
zeigen, wie sehr Alterspolitik sich
von Pflegepolitik wegentwickelt
(Basel), wie stark die Pr€vention zur
Gesunderhaltung der €lteren Men-
schen an Bedeutung gewinnt (Solo-
thurn) oder wie Wellness neben pr€ventivem

Tertianum Stiftung und die beiden Kantonal-
banken BKB/BLKB, welche als gemeinsame

ein erster Schritt zu einer engeren
Partnerschatft ist? Wenn ja, so k!innen
wir mit Fug und Recht sagen, «wir
sind dabei gewesen».

Der SVNW, der diese Sonderpr€sen-
tation erneut im Auftrag der muba
organisieren wird, hat sich etwas ganz
Besonderes fer seinen Podiumsbeitrag
ausgedacht: Zum ersten Mal treten
SVNW und die Tertianum Stiftung, die
Grender von 16 Seniorenresidenzen in
der ganzen Schweiz, mit einem ge-

meinsamen Thema an einem Anlass auf. Damit soll

Nutzen auch Spass machen kann und darf. Der die Absicht der beiden Institutionen, in Zukunft in

Kanton Aargau wird sich deshalb als B€derkanton
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aufzutreten, bekr€ftigt werden. Thema wird die

Pr€sentation eines Forschungsprojektes der
Tertianum Stiftung mit dem Namen LEWIA sein:

Spezialisten tragen die Ergebnisse ihrer Unter-
suchungen zum Thema Leben und Wohnen im Alter
vor, ein wichtiges Thema, das der SVNW bereits an
der muba 2006 an einer Podiumsveranstaltung auf-
genommen hat (siehe Artikel in autonom 1/06 ).

Wé€hrend die Podien wiederum an allen 10
Tagen abwechslungsweise Unterhaltung und In-
formation bieten, werden in den Kantonspavillons
spezielle kantonale Programme vorgestellt.

Als ganz besondere Attraktion fehren wir in
einem von der Sonderpr€sentation etwas abgesetz-
ten Raum sogenannte Workshops durch. Erfah-
rene Kenstlerinnen, die selber regelm€ssig Kurse
fer ganz unterschiedliche Teilnehmer durchfeh-
ren, werden in die Geheimnisse der Malerei
(Angie Steiger, Spachteltechnik), der Kalligrafie
(Hanna Biedermann, westliche Kalligrafie) und
der Steel-Drum-Musik (Carola Bestgen, fehrt in
Bern gerade einen Kurs unter dem Titel «extrem
normal + normal extrem#» durch) einfehren. Fer
alle Unternehmungslustigen, Wagemutigen und
Neugierigen unter unseren Leserinnen und Lesern

also eine Gelegenheit, die man nicht verpassen
sollte. Wichtig ist es zu wissen, dass weder fer die
Workshops noch fer die Kurse spezielle Kennt-
nisse erforderlich sind. Fer den Steel-Drum Work-
shop muss man zum Beispiel keine Noten lesen
k!nnen. Bei grossem Interesse bieten wir solche
oder €hnliche Kurse im Anschluss an die muba
«auf dem Dorf» an: Die Kenstler, wenn es lhre Zeit
erlaubt, kommen nach Vereinbarung n€mlich ganz
altmodisch zu lhnen auf die Stlr, wenn Sie Gleck
haben, wann Sie wollen und wo Sie wollen# Wir
werden die Kenstlerinnen in der Februar-Ausgabe
portraitieren und die Angebote fer den Workshop,
ihre normalen Kurse und Kursinhalte detailliert
vorstellen und ihre Verfegbarkeit fer Stlrkurse
nennen.

Dr. Alfred Stingelin, Redaktion autonom,
Postfach 327, CH-4012 Basel,
E-Mail: marketing.svhw@svnw.ch
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Einflhrung in die moderne
Alterspolitik + 10 Thesen

Dr. Alfred Stingelin, Redaktorautonom

Die 10 Thesen und deren Erl€uterung sind dem
*beraus lesenswerten Buch «Am Anfang steht das
Alter + Elemente eine neuen Alterskultur» von
Helmut Bachmaier und Ren$ Kenzli entnommen.
Wir zitieren die Thesen mit Erlaubnis der Autoren
und drucken die Erl€uterungen dazu auszugswei-
se in 10 Schritten in dieser und in den kommenden
Ausgaben vonautonom ab.

Priorit!t der Alterspolitik: Alterspolitik muss
die Vorreiterrolle in der Sozialpolitik "ber-
nehmen. Alterspolitik soll als Avantgarde der
Sozialpolitik Orientierung geben.

(Thesen 2 bis 10 siehe Kasten Seite 18)

Altersprobleme sind nicht prim€r durch kalen-
darisches Alter, sondern vorwiegend sozial und
gesellschaftlich bedingt und verursacht. Es ist
einer der Grundirrtemer gegeneber €lteren Men-
schen, dass man die sp€ten Lebensjahre als etwas
Schicksalhaftes ansieht, als eine Zeit, die zwangs-
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[€ufig in unkorrigierbare und einschr€nkende
Probleme einmendet. Dabei ist vieles an den so ge-
nannten Altersproblemen weniger Schicksalsfe-
gung als Einschrénkung durch soziale Strukturen
und durch gesellschaftliche Wertungen.

Senioren- oder Alterspolitik wird von der
Schutz und Garantiefunktion im Rahmen der So-
zialpolitik von Staat und Gesellschaft begrendet.
Es versteht sich, dass diese beiden Funktionen,
n€mlich der Schutz und die Garantie stark vom
jeweiligen Altersbild der Gesellschaft gepr€gt
sind. Falls Alterspolitik ein Teil einer modernen
Sozialpolitik ist, bedeutet dies, dass sie eine ge-
plante (zielorientierte) Gestaltung von speziellen
Lebensformen sein sollte, die dem jeweiligen sp€-
teren Lebensabschnitt angemessen ist. Die Gestal-
tung wird von der Idee der sozialen Gerechtigkeit,
dem Solidarit€ts- und dem Subsidiarit€tsprinzip
und den Grunds€tzen moderner Alterskultur und
Altersethik geleitet. Diese Forderung bedeutet +
umgesetzt auf die Planung von Lebenssituationen
in verschiedenen Altersphasen = mehr als nur ge-
rechte Einkommensverteilung. Sie bedeutet vor
allem auch Einbezug immaterieller Geter und, und
das ist besonders im Hinblick auf autonomes
Wohnen in den eigenen vier W€nden besonders
wichtig, eine bedarfsgerechte, altersspezifische
staatliche Infrastruktur.

Alterspolitik ist eine wertorientierte Gestaltung
der Lebenslage von €lteren Menschen. Die klassi-
schen Aufgaben im Rahmen der Sozialpolitik dafer
sind (in dieser Reihenfolge auf dem Lebensweg
des betagten Menschen): Rente, Pflege Gesund-
heit, Wohnen. %bernimmt der €ltere Mensch fer
sich selber Verantwortung, dann ist die Reihen-
folge indessen genau umgekehrt (vorausgesetzt
naterlich, das Einkommen aus Renten ist gege-
ben).

Alterspolitik + wie generell ebrigens jede So-
zialpolitik + hat zus€tzlich die Aufgabe, fer gener a-

lterspolitik»

Serie «a



svalll

2. These:
"ltere Menschen leisten immer noch die h!chsten fin anziellen Beitr€ge

fer den Sozialhaushalt und die Renten- und Gesundheitssysteme. Dis-

kriminierende Formulierungen wie «Alterslast» sind v!llig unangemes-
sen.

3. These:

Das Alter wird zunehmend eine Altersphase, die nicht mit Krankheit
oder Reckzug gleichgesetzt werden kann. Aktives Alter garantiert Ge-
sundheit und Lebensqualitét.

4. These:
Alterspolitik und Altersarbeit brauchen positive und angemessene
Alters(leit)bilder. Negative Altersbilder sind noch die Regel.

5. These:

Aufgaben der Altersarbeit sind anspruchsvolle, hohe Qualifikationen
und hohes Engagement erfordernde Tetigkeiten. Altersarbeit muss
deshalb mehr Anerkennung verdienen und gesellschaftlich aufgewertet
werden. Die gesellschaftliche Beurteilung ist gegenwértig noch anders.

6. These:

Alterspolitik hat dafer zu sorgen, dass fer €ltere Menschen T€tigkeits-
felder entwickelt werden, die ihren F€higkeiten und Erwartungen ent-
sprechen. Alterspolitik muss nicht die Management-Aufgaben erfellen,
Aufgaben in Arbeit zu verwandeln, sondern dafer Rahmenbedingungen
+ auch mit Blick auf die Rentensicherung = liefern.

7. These:

In der Gesellschaft und besonders in den Unternehmen muss ein Um-

denken stattfinden: "ltere Menschen und €ltere Mitarbeiterinnen sind

keine Last, sondern zumeist Kompetenztr€ger und veantwortungsbe-
wusste Mitarbeitende. Frehpensionierungen k!nnen sich auf die Dauer
weder die Gesellschaft noch ein Unternehmen leisten.

8. These:

Die Gesetzgebung hat die Aufgabe, €ltere Menschen vor Diskriminie-

rungen in Gesellschaft und Wirtschaft zu bewahren. Altersdiskriminie-
rung ist ein Straftatbestand. Frehere Bundesratsinitiativen waren unzu-
reichend.

9. These:
Investitionen in die Altersforschung, in palliative Medizin und Pflege

sind erforderlich, um die sp€tere Lebensphase mit Lebensqualit€t aus-

zustatten. Diesbezegliche Investitionen sind gegenw&€rtig minimal.

10. These:

Alterspolitik muss neue Vorhaben der Pr€vention, der Entwicklung
neuer Dienstleistungen sowie neuer Lebens- und Wohnformen fer €lte-
re Menschen flrdern. Dazu geh!ren auch Modellversuche. Gegenwértig
wird in Innovationen im Alterssektor zu wenig inves tiert.

tionenvertr€gliche L!sungen zu sorgen. Dies derf-
te dem Staat angesichts der nachhaltigen Folgen
der Altersentwicklung in den n€chsten Dekaden
dann leichter fallen, wenn mlglichst viele €ltere
Menschen die aktive Gestaltung ihres eigenen
Lebensweges im Alter selber an die Hand nehmen.

Die derzeit in den Medien vielfach geschilder-
ten Ver€nderungen in der Zusammensetzung der
Gesellschaft haben auf die Wirtschaft und Wirt-
schaftspolitik ganz massive, (von der Wirtschaft
wohl noch nicht in ganzem Umfang erkannte)
Auswirkungen. Da die €ltere Generation quantita-
tiv einen ganz ernormen Zuwachs verzeichnen
wird, messen die Grunds€tze einer neuen Alters-
politik zwingend auch zum Orientierungspunkt
feor die gesamte Sozial-, Gesellschafts- und wohl
auch die Wirtschaftspolitik werden. Oder, direkter
ausgedreckt: die moderne Alterspolitik muss
Schrittmacher jeder anderen politischen Tetig-
keit werden. Das heisst nichts Anderes, als dass
die Alterspolitik nicht mehr l€nger Anh€ngsel,
sondern Vorreiterin und Leitbild fer gesellschaftli-
chen, politischen und wirtschaftlichen Entwick-
lungen ist.

“Itere Menschen leisten immer noch die hlch-
sten finanziellen Beitr€ge fer den Sozialhaushalt
und die Renten- und Gesundheitssysteme. Diskri-
minierende Formulierungen wie «Alterslast» sind
vlllig unangemessen.

Dr. Alfred Stingelin, Redaktion autonom,
Postfach 327, CH-4012 Basel,
E-Mail: marketing.svhw@svnw.ch
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Offen flr alles, was Seniorinnen
und Senioren beweqt.

Die Basellandschaftliche Kantonalbank bietet den
Seniorinnen und Senioren eine spezielle Dienstleis-
tung an: Pensionierte Bankfachleute stehen ihneh mi
Rat und Tat rund um die Finanzen zur Verf'gung. Die
Beraterinnen und Berater haben weder Verkaufs-
noch Zeitdruck. Ihre Aufgabe ist das pers#nlicher; v
trauliche Gespr!ch. Sie kommen auch gerne zu den
llteren Menschen nach Hause.

Wie gehe ich mit meiner Resthypothek um? Wie steht

es um unsere Vorsorge? Wann soll ich die Vollmachrt

der Konti auf meine Kinder !bertragen? Fragen !ber

Fragen, die das $lterwerden mit sich bringt. DegWeBank her. Das erspart Umwege und langes Warten am
zur Bank ist jedoch zu beschwerlich oder die Sehalt Telefon.

#ffnungszeiten passen nicht in den TagesablauisOft

die Bank fIr sltere Menschen auch nicht der geeigneDie Beraterinnen und Berater kommen nach Hause

te Ort, !ber wichtige Finanz- und Lebensfragen ZDas Gesprech ist vertraulich und pers#nlich. Auf
diskutieren. Aus diesen Grinden hat die Baselland/unsch kommen die Berater auch gerne zu den
schaftliche Kantonalbank die Seniorenberatung irSenioren nach Hause. In der gewohnten Umgeburm
Leben gerufen: Zehn pensionierte, kompetente Bamdgst es sich besser !ber finanzielle Angelegen-!
fachleute beraten Seniorinnen und Senioren in alléiten sprechen sowie !ber pers#nliche und famier
finanziellen Angelegenheiten * in einer entspanntédinge, die das $lterwerden mit sich bringt. Zudem—I

Atmosphere. sind auch alle wichtigen Dokumente schnell zur Hanm
Seniorenberater wissen, Geniessen Sie das $lterwerden. Profitieren Sie vonq)
was Seniorinnen und Senioren bewegt unserer Seniorenberatung und nehmen Sie mit un

Die Beraterinnen und Berater kennen sich in Finarkentakt auf: !ber die BLKB-Senioren-Serviceline
und Lebensfragen des $lterwerdens bestens aus, deogl 925 96 96, per E-Mail: senioren@bkib.ch, odpr-a
sie sind selbst Senioren. Sie haben eine erfolbeeic!ber die BLKB-Niederlassung in Ihrer Nehe.
Berufszeit bei der BLKB hinter sich und arbeitézt Je

als freie Berater. Ohne Verkaufs- und Zeitdruok. & Fragen an die Seniorenberatung
nehmen sich Zeit und beantworten alle Fragen, weelc
Seniorinnen und Senioren bewegen. Wo n#tig, stell
die Berater auch unb!rokratisch und schnell der

Kontakt zu den Spezialistinnen und Spezialisten ( ~ beim Zahlungsverkehr
" bei lhren pers#nlichen Verm#gensanliegen

" bei Ihrer Nachlassplanung

" bei der Finanzierung eines altersgerechten
Wohnumbaus

" bei Angelegenheiten des Internet-Bankings

" bei einem allfelligen Verkauf lhrer Liegenschaft
oder Eigentumswohnung

repo

Welche Fragen Sie auch haben, wir helfen lhnenegern
und kompetent: 8 —

publ

www.blkb.ch/seniorenberatung

Basellandschaftliche
Kantonalbank

19



svalll

RUBRIKEN

Einleitung

Redaktionautonom

Mit den 10 Thesen zur Alterspolitik, die wir wie
bereits ausgefehrt eine nach der anderen erl€u-
tern werden, kann sich der SVNW in jeder Weise
identifizieren. Bei der Umsetzung der Thesen wer-
den wir auf verschiedene Massnahmen und
Projekte stossen, bei deren Realisierung der
SVNW mit der Tertianum Stiftung einen Schulter-
schluss gemacht hat.

Eine erste sichtbare Form dieser intensivierten
Zusammenarbeit ist die Besprechung des Buches,
dass diese Thesen enth€lt. Zum ersten Mal hat uns
*berdies eine Leserin einen Buchtipp zugestellt,
was uns in mancher Hinsicht freut: Einmal ist es

Politikern gebeten wird und wofer er sich aktiv
einsetzen wird, sind die kommunalen Altersleitbil-
der zur Umsetzung einer modernen Alterspolitik.

Redaktion autonom,
Postfach 327, CH-4012 Basel,
E-Mail: marketing.svnw@svnw.ch

Was ich schon immer wissen wollte:

ein sehr bewegendes und anregendes Buch, das Hate «Ka”igraphie»

ich zur Zeit selber lese. Dann ist der Tipp gut
geschrieben und die Einsendung beweist, dass
unserer Leserinnen und Leser lhre Gedanken mit
uns teilen und zur Diskussion stellen m!chten. Es

ist ja unser grlsstes Ziel, mit unseren Leserinnen

und Lesern einen regen Austausch aufbauen zu
k'nnen.

Fer die Kreuzwortr€tsel haben sich bis jetzt lei-
der keine Spender fer einen Gewinn gefunden,
weshalb wir zur Zeit keinen Preis verlosen k!n-
nen. Aber vielleicht wird das ja noch. Es wurden
auch keine anderen R€tsel gewenscht, sodass wir
bis auf Weiteres mit den Schwedenr€tseln fortfah-
ren werden.

Das Forum Immobilien wurde bis jetzt noch
nicht in Anspruch genommen, hingegen haben wir
bereits zwei sehr konkrete Anfragen fer Unter-
stetzung bei der Realisierung einer privaten
Wohnanlage mit integrierten Komfort- und Unter-
stetzungsdienstleistungen erhalten. Auch fer sol-
che Ideen und Projekte wird der SVNW in Zukunft
Hand bieten, wobei wir uns einerseits als Ver-
mittler feor Experten und Fachleute, anderseits als
Projektbegleiter beteiligen werden.

Ein weiteres Thema, bei dem der SVNW zu-
nehmend um Unterststzung von Privaten und

Hanna Biedermann, Experimentelle Kalligraphin

Nicht jeder weiss, was
unter Kalligraphie zu verste-
hen ist. Kalligraphie ist, und
das hlrt sich banal an, die
Schinschreibkunst.

Das Wort Kalligraphie I'st
bei vielen Leuten unweiger-
lich Erinnerungen und Bilder
aus der frehen Schulzeit auf,

an die ersten ungelenken Schreibversuche und an
die langweiligen Schreibsbungen. Oder es mag
das Bild vom G€nsekiel auftauchen, dessen Spitze
in die Tinte taucht, sanft eber das Pergament glei-
tet, wunderbare Buchstaben formt und aufwendige
Verschn!rkelungen hinzaubert. Oder die sch!nen
asiatischen Pinselschriften und Schriftbilder.

Im Folgenden wird <ber die westliche Kalli-
graphie gesprochen, die im Gegensatz zu den chi-
nesischen und japanischen Pinselschriften, aber
auch im Gegensatz zu den Kalligraphien aus dem
Orient, durch die Verwendung der Bandzug- und
Spitzfeder einen ganz anderen Eindruck hinter-

20



Unterschieden wird zudem zwischen traditio-
neller und experimenteller Kalligraphie. Unter tra-
ditionell verstehen wir verschiedene alte Schrift-
arten, die zur Textgestaltungen eingesetzt werden.
Die fer festliche Anl€sse kreierten kalligraphi-

schen Gestaltungen be-
stechen durch ihre zier-

liche Eleganz, die in die-
ser Feinheit nur mit der

Stahlfeder und dem
GéE€nsekiel erreicht wer-
den kann. Geschrieben
wird mit Tinte, Gouache
oder Acryl. Weitere

Akzente werden mit

Siegeln und Vergoldun-
gen gesetzt.

Die experimentelle Kalligraphie er!ffnet durch
die Anwendung von verschiedenen Materialien,
Ger€ten und Techniken grenzenlose M!glichkei-
ten. Als Beispiel werden in gemalte Hintergrende

oder Collagen, zum Bild passende Texte eingesetzt

oder umgekehrt entsteht ein Bild durch die Inspi-
ration eines Verses. Mit eigenen Worten lassen
sich pers!nliche Botschaften kreieren, womit das
Bild noch mehr aufgewertet wird.

Die M!glichkeiten sind unersch!pflich, ein experi-
mentell kalligraphisches Bild muss nicht unbedingt
lesbar sein, die expressive
Darstellung ist ausschlag-
gebend. (siehe Umschlag-
bild und Erl€uterung dazu
auf Seite 5)

Manche werden sich
denken, dass im Compu-
terzeitalter diese Kunst
dem Zeitgeist zuwider
[€uft. Ganz im Gegen-
teil, sie gewinnt im hek-
tischen Alltagsleben an
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Besonderheit. Es wirkt

wohltuend, wenn man

sich mit ihrer Hilfe der

eigenen Kreativit€t hin-

zugeben vermag, sich

dafer Zeit nimmt, um

etwas fer sich oder an-

dere anzufertigen, sich

dafer Zeit zu nehmen.

Dieses sich Zeit nehmen

ist eine Kostbarkeit, die

von vielen Menschen,

die sich mit Kalligraphie befassen, immer mehr
gesch€tzt wird. Das sich Zureckziehen in die Stille

und in die langsamen Bewegungen w€hrend dem
Schreiben beruhigt die Seele, wirkt meditativ.

Kalligraphie ist eine Kunst, die in die Tiefe greift,

die Schlnheit und Ruhe vermittelt und wider-

spiegelt.

Wenn Sie mehr <ber Kalligraphie lernen oder gar
an einem Kurs teilnehmen michten, dann werden
Sie an speziellen Workshops anl€sslich der neuen
Sonderpr€sentation «"lter werden macht Spass»

w€hrend der muba 2007 dazu Gelegenheit haben.

Oder sie melden Sich an fer einen der regelm€ssigen

Kurse von Hanna Biedermann. Beachten Sie auch

die Kurse fer Kinder. W€re das nicht eine ganz
besondere Geschenkidee fer Weihnachten fer |hre
Enkel?

Einfehrung in die Schrift Anglaise + Antiqua

Weitere Schriften: Humanistische Kursive,
Lombarden, versch. Ger€te, Techniken, Material
Einfehrung in die experimentelle Kalligraphie
Sommerkurs: M€rz bis September

rubrik «was ist eigentlich?»
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Winterkurs: Oktober bis Februar

jeweils vierzehnt€glich Mittwoch 19:30 bis 21:30
Uhr in Menchenstein

Kurskosten: 9 x 2 Std., Fr. 340, ohne Material
Gleicher Kurs in Basel auf Englisch

jeden 2. Donnerstag 19:00 bis 21:00 Uhr

1 bis 2 Mal pro Jahr, Freitag 17:00 Uhr bis Sonntag
17:00 Uhr in wundersch!ner Umgebung, fer An-
f€nger und Fortgeschrittene

Kost und Logis: Fr. 170, Kurskosten: Fr. 340 exkl.
Material. Durchfehrung nach Absprache

Wochenendkurse fer Jugendliche ab 10 Jahren
Einfehrung in die Kalligraphie

Gestaltungen, Experimente mit Tinte & Gouache
Samstag 10:00 bis 17:00 Uhr und Sonntag 10:00 bis
16:00 Uhr in Menchenstein

Kurskosten: Fr. 200, inkl. Material

Durchfehrung nach Absprache

Hanna Biedermann,
Colmarerstrasse 29, 4055 Basel, Tel: 061 322 56 36
oder E-Mail: biedermannhanna@hotmail.com

Ern'hrung und Gesundheit:

Fer einmal verweisen wir auf den Abdruck
eines aufmepfigen Vortrags, der vom Altersver-
ein Arlesheim zum Thema Chinesische Medizin
am 13. Januar 2005 organisiert worden ist. Im
Anschluss an den Vortrag konnten sich die
Apotheken und Drogerien in der Region des An-
sturms von Zuhl!rerlnnen, die sich die Zutaten
fer einen als Ap$ro servierten Chinesischen Tee
beschaffen wollten, kaum erwehren. Der Vortrag
von Dr. Braun erscheint in dieser Nummer auf
Seite 37 bis 40 als Beitrag des Altersvereins
Arlesheim.

Buchbesprechung:

«Am Anfang steht das Alter»

Buchbesprechung: TERTIANUM Stiftung

Die Folgen der demographischen Revolution
werden noch vielfach verdréngt. Dabei ver€ndern
sie die Arbeitswelt, die sozialen Sicherungssyste-
me, die Generationenbeziehungen und die Lebens-
formen in einem Ausmass, das nur mit der Indu-
striellen Revolution zu vergleichen ist. Die meisten
Gesellschaften sind auf dieses «Altersbeben»
nicht vorbereitet. Fer die Gestaltung unserer
Zukunft ist aber eine moderne, integrativ ausgerich
tete Altersarbeit unabdingbar. Deren Grundlagen
erforschen die beiden Autoren Helmut Bachmaier
und Ren$ Kenzli seit vie-
len Jahren theoretisch-
wissenschaftlich und in
praktischer Verantwor-
tung. Sie mischen sich mit
Publikationen und Po-
sitionsschriften in die
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Helmut Bachmaier / René Kiinzli

Elemente
einer neuen
Alterskultur

Wallstein

gesellschaftlichen Diskussionen ein und arbeiten
an der Weiterentwicklung der Modelle der
Ausbildung fer Altersberufe. Zentrale Themen die-
ses Bandes: Alters- und Generationenkultur,
Altersethik, Sterbeethik, Alterspolitik, Zeitmanage -
ment im Alter, Menschenwerde bei Demenz sowie
praktische Anwendungen bei der Fehrung von
Alterseinrichtungen (Leitbilder, Fehrungsricht-
linien, Qualit€tssicherung etc.). Die Publikation
wurde geflrdert durch die TERTIANUM Stiftung
und ihre Partner (Zercher Kantonalbank und Helve-
tia Versicherungen).

Helmut Bachmaier/Ren$ Kenzli:
Am Anfang steht das Alter.
Elemente einer neuen Alterskultur.
Wallstein Verlag, Glttingen 2006.

Das Buch kann zum Preis von Fr. 34.40 bezogen

werden bei der TERTIANUM Stiftung, Herrn
Jergen Kupferschmid, Tel. 052 762 57 13 (direkt)
oder per E-Mail unter: stiftung@tertianum.ch.
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Buchtipp:

Dienstags bei Morrie

(Originaltitel: Tuesdays with Morrie)
Autor: Mitch Albom
Buchbesprechung von Susi Blatter

Dieses Buch erhielt ich zu meinem 60. Geburts-
tag geschenkt. Es enth€lt Gedanken <ber das Le-
ben, die in eine einmalige, wahre Geschichte ver-
packt ist: Ein Student und ein Professor, die sich
seinerzeit gut verstanden haben, treffen sich nach
langer Zeit wieder. Der Professor leidet an einer
schweren Krankheit und weiss, dass er bald ster-
ben wird. Deshalb beschliesst der Scheler Mitch,
seinen Lehrer Morrie jeweils am Dienstag zu besu-
chen. Als letztes grosses Projekt beschliessen die
Beiden, ihre Gespré€che aufzuzeichnen und jeden

Dienstag ein anderes Thema zu besprechen. Die

Themen sind vielf€tig, so unterhalten sie sich z.B.
*ber den perfekten Tag, eber Kultur, Geld, Ehe,
Familie, Reue, Angst des "lterwerdens, Liebe, so-
Ziales Engagement und vieles mehr. Morries Sicht
der Dinge ist bewundernswert klar und positiv.

Weshalb Morrie sich Mitch ausgew£€hlt hat, um
seine Botschaft weiterzugeben, wissen wir nicht.
Vielleicht braucht Morrie Mitch ebenso sehr, wie
Mitch Morrie braucht. Der Eine, um erfellt sterben
zu klnnen, der Andere, um erfellt leben zu k!n-
nen. Und wir Leser? Auch wir werden zu Morries
Studenten und k!nnen damit aus seiner Erfahrung
lernen und sie an Andere weitergeben.

Das Buch vermittelt Morries Botschatft leise und
unaufdringlich. Die Sprache ist schlicht, dadurch
liest es sich leicht. Dadurch entsteht aber auch de
gelungene Bezug zur Realit€t. Dieses Buch ist ein
Breckenbauer zum eigenen Leben, z.B. indem es
die Frage stellt: «Fehrst du ein erfelltes Leben?» Es
ist spannend, ehrlich und weise. Bei der Lektere
kann der Leser schmunzeln, nachdenklich werden
und zuversichtlich sein. Ein Buch, das ich immer

rubrik buchbesprechungen
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wieder einmal zur Hand nehme, gerne verschenke
und mit dem ich bis jetzt nur positive Reaktionen
erziehlt habe.

[€stige Pflicht wahr, sondern sehe im Umgang mit
den €lteren Generationen eine zwischenmenschli-
che Bereicherung.

Es war ein grauer Montagmorgen im November

Deutsche Ausgabe: 217 Seiten, ISBN 3-442-45175-2,2003. Im Zivilschutzzentrum B€umlihof in Basel

Preis: Fr. 15.80

instruierte der hauptamtliche Kursleiter die etwa

Englische Ausgabe: 192 Seiten, ISBN 0-307-27563-9, 40 eingereckten Zivilschetzer. Sie sollten im

Preis: Fr. 10.90

Susi Blatter

Mitglied SVNW, Auf der Batterie 27,
CH-4103 Bottmingen

E-Mail: susi.blatter@bluewin.ch

Abh!ngiges Rentenalter:

Mehr Gelassenheit durch
die Begegnung mit "lteren
Menschen

Rolf Frank*

Als ich 2003 das erste Mal Zivilschutzdienst in
einem Alters- und Pflegeheim (APH) leisten sollte,
erwartete ich kaum Gutes und war ziemlich ebler
Laune. Ich dachte, der Dienst wird wohl nicht viel
anders sein als im Milit€r, mit dem ich seit Ge-
denken meine Me<he hatte. Bereits nach wenigen
Wiederholungskursen als Sanit€tssoldat wurde ich
fer untauglich erkl€rt und kurz darauf in den
Zivilschutz als «Betreuer» eingeteilt.

Am Anfang also bedeutete fer mich eine Woche
Dienst in einem APH staatliche Pflichterfellung
und hatte absolut nichts mit pers!nlicher Be-
rufung zu tun. Doch nach dem dritten Einsatz als
Betreuer nehme ich die Aufgabe nicht mehr als

Anschluss in den rund 15 APH der Stadt Basel
Dienst tun. Der Kursleiter erz€hlte von den Pflich-
ten eines Betreuers («Zivi»). Prim€r liegen sie «in
der Aktivierung des zu betreuenden Pension€rs».
Und zwar mittels Gespr€chen, Unterhaltung, Mit-
hilfe beim Mittagessen verabreichen, Spazier-
g€nge und Besorgungen machen sowie in Mal- und
Bastelarbeiten. Der Akzent liegt auf der sozialen
Interaktion, was mir ganz recht war und heute
noch ist. Einzig sollten die Funktion€re in mir
nicht den Showmaster sehen. Geduldiges, anteil-
nehmendes Zuh!ren liegt mir mehr als gekenstel-
te Unterhaltung. Ein Zivi, der im Einsatz mensch-
lich und authentisch bleibt, findet bei den APH-
Bewohnern wohl mehr Gefallen.

Der Kursleiter erkl€rte weiter, was nicht zu den

Arbeiten eines Zivis geh!rt und Sache der Pfleger

ist: Medikamentenverteilung, Klrperpflege und

Toilettenbegleitung. Das ist sinnvoll. Denn weder
ist der Zivi fer medizinische Aufgaben qualifiziert ,
noch ist es angenehm fer die Heimbewohner, jede

Woche einen Neuen in seiner Privatsph€re zu wis-
sen. Der Zivi erh€lt ebenso wenig Einblick in die

Krankendossiers. Das Bewahren der Privat- und
Intimsph€re der Bewohner ist ein Grundsatz.

Der Autor

*Rolf Frank, 35, ist frei schaffender Journalistdib
Sonntagszeitung, flr die Wirtschaftszeitung CasHd tn
das Konsumentenmagazin K-Tipp. Aufgewachser in
Luzern, lebt er seit 1992 in Basel. Eingetelietteuer
leistet er einmal im Jahr eine Woche Zivildienst in
einem Alters- und Pflegeheim.
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GGG = Gesellschaft for das Gute und Gemeinnetzige B asel

Haben Sie
Lust auf Freiwilligenarbeit?
Die GGG Basel betreibt neben einer Vielzahl anderer Institutionen ein

Bero fer Steuererkl!rungen

dessen freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter BedYrftigen und Unkundigen beim AusfYller lhrer

SteuererklSrungen zur Hand gehen. Keine Angst, Sie brauchen dafYr weder Steuer- noch Finanzexperte zu
sein. Das CBalTaxE-System fYhrt Sie narrensicher durch den Dschungel der benstigten Daten. Ausserdem
ist fYr Novizinnen ein kurzer EinfYhrungskurs geplant.

Der Arbeitseinsatz dauert jeweils von Mitte Februar bis Ende April und richtet sich weitgehend nath Ihreh
perssnlichen PrSferenzen. Nachher trifft man sich zum gemYtlichen Teil beim gemeinsamen Abendesw

resp. zum nachfolgenden Jahresauflug.

e

Ihr Lohn? Die Dankbarkeit Ihrer Klienten sowie kamerad- und freundschaftliche Zusammenarbeit inner=—=
halb eines gut eingespielten Teams samt der Gewissheit, etwas enorm NYtzliches geleistet zu haben! CG

Wir freuen uns auf lhre Kontaktnahme
mit;

Herrn Rudolf Fischer

E-mail: fixconsult@gmx.net

Natel: 076 438 11 39

Zun€chst war ich unangenehm berehrt, als ich
an jenem Montag die dritte Etage im APH Marien-
haus betrat. Rund zehn Heimbewohner sassen am
Morgentisch bei Konfibrot und Milchkaffee. Einige
schauten teilnahmslos aus dem Fenster, andere
zitterten und verschstteten den Kaffee auf ihren
Schoss, einzelne l€chelten vor sich hin oder waren
missmutig gestimmt. Die Pfleger hatten die Situa-
tion aber auf allen Ebenen im Griff. Sie halfen den
bederftigen Personen ihren Milchkaffee, die
Brotsteckchen oder das Meesli einzunehmen. Mit
aufmunternden Gespr€chen und viel Verst€ndnis
wurden die Betagten umsorgt.

Ich aber war ratlos, was ich nun zu tun hatte
und wie ich emotional damit umgehen sollte. Ich
war nicht vorbereitet auf so viele alte Menschen
mit K!rperlichen und teilweise psychischen Ge-
brechen. Aus n€chster N€he erlebte ich einzig vor
zehn Jahren die Altersdemenz meines <ber 80-j€h-
rigen Urgrossvaters. Es ging sehr schnell bei ihm,
ins Pflegeheim kam er nicht. Ich war anteilneh-
mender Beobachter und besuchte ihn bis zu sei-
nem Tod im Spital.
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oder Yber:
Benevol, Basel, Frau Reinhard
E-mail: info@benevol-h&sel.
Tel. 061 261 74 24

Die Pfleger waren schnell zur Stelle und erkl€r-
ten mir, welchen Bewohnern ich mit Geduld und
gutem Zusprechen beim Esseneingeben helfen
sollte. Es war sehr ungewohnt, wie ich dem fast
90-j€hrigen Herr S. das perierte Meesli und den
Milchkaffee einfllsste. Mit erschlaffter Muskula-
tur im Rollstuhl sitzend und anderen Gebrechen
war er dazu nicht mehr f€hig. Trotzdem gl€nzten
seine Augen bei jeder Mahlzeit. Das perierte Essen
war das letzte sinnliche Vergnegen, das ihm noch
blieb.

Zu Beginn war ich sehr irritiert von Bewohnern
mit Demenzkrankheiten. Kommunikation mit
ihnen war nur bedingt mlglich. Obwohl sie von
der Umwelt vermutlich nur wenig rational erfass-
ten, waren sie auf emotionaler Ebene voll
empf€nglich. Ein L€cheln wurde meist erwidert.
Auch meine anf€nglich trebseligen Stimmungen
wurden von ihnen wie von einem Spiegel reflek-
tiert. Es war also besser fer mich, besser gelaunt
den t€glichen Dienst anzutreten.

Im APH Marienhaus leben naterlich auch recht
restige Bewohner. Trotz ihrer klrperlichen Ein-

rubrik abh!ngiges renten
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schr€nkungen sind sie jeden Tag selbst€ndig
unterwegs und wissen, was sie wollen. Mit ihnen

kann man sich gl€nzend unterhalten. Frau C. bei-
spielsweise, gegen 80 Jahre, erz€hlte mir w€hrend
Spazierg€ngen im Horburgpark von ihren Jugend-
jahren in Basel, ihrer ersten Liebe, von ihrem

[€ngst verstorbenen Mann, und von den Amouren
danach. Sie war charmant und hatte das Flirten
noch nicht verlernt. «Junger Mann, Sie gefallen
mir», kicherte sie augenzwinkernd.

Spannend und anregend sind die kurzen
Einblicke in die individuell ausgestatten Zimmer £
falls es von den Bewohnern erlaubt wird. Die per-
sinlichen Mlbel, altes Geschirrservice und vor
allem Fotos aus vergangen Zeiten lassen das reich-
haltige Leben vieler Bewohner nur erahnen. Ein
Schwarzweissfoto von Frau M. aus den 40er
Jahren zeigt sie zusammen mit ihrem Mann zufrie-
den und stolz zu Ross. Auf einem sp€teren Foto
das perfekte Familienidyll mit zwei T!chtern in
einem beschaulichen Garten. Ein drittes die Hoch-
zeit der einen Tochter. Sie kam oft zu Besuch.

In diesem Jahr war ich zum dritten Mal als Zivi
im APH Marienhaus. Inzwischen bin ich weit
weniger unangenehm berehrt oder irritiert. Im Ge-
genteil. Die Begegnung mit den €Iteren Menschen
macht mich gelassener: Durch sie kann ich mich

schon heute mit dem Gedanken meiner Verg€ng-
lichkeit anfreunden und mir bewusster machen,
dass die Verg€nglichkeit eine Grundkonstante des
Lebens + etwas «normales» ist. Eigentlich eine
banale Erkenntnis, mit der man sich weiterhin
schwer tut in der westlichen Kultur des rigorosen
Verdréngens, Wegschauens und ewigen Jugend-
wahns.

AHP Marienhaus, Tel. 061 690 62 62,
E-Mail: marienhaus@ahp-marienhaus.ch

Herzlicher Umgang im Haus

Die Angeh#rigen der Bewohner des Alters- und
Pflegeheims Marienhaus sind mit der «Qualitet der
gesamten Leistungen» fast ausnahmslos zufrieden. Da
ergab eine 2003/2004 durchgeflhrte Umfrage bei 42
Personen. Demnach trifft es flIr 33 Befragte zusdias
Angeh#riger «gut betreut» wird. F!r 39 Befragftt &6

gar zu, dass mit ihrem Angeh#rigen «wertschetzend
und liebevoll umgegangen» wird. Die Bemerkungen der
Befragten lauten hier: «Mutter flhlt sich wohl»erati-

cher Umgang im Haus». Verbesserungsbedarf sehen
die Angeh#rigen bei organisatorischen Ablsufen m
Alltag.
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Grosseltern:

Yaund pl#tzlich bin ich
Grossmutter¥s

Rosmarie Wydler-W"lti

We€hrend der Weg zur Mut-
terschaft ein aktiver, heute
mehrheitlich bewusst geplan-
ter und selbstbestimmter
Schritt ist, werden wir als
Grossmetter vor vollendete
Tatsachen gestellt. Die manch-
mal recht eberrumpelte,
zukenftige Grossmutter hat

keine Zeit und Gelegenheit, sich zu <berlegen, ob
diese neue Rolle fer ihr zukenftiges Leben in ihr

momentanes Lebenskonzept passt. Viele heutige
Grossmetter stehen ja noch voll im Berufsleben.

Meine Freundin hatte, als sie mit 46 Grossmutter
wurde, gar noch drei Teenager zu Hause. Ihr verblie
ben einige wenige Monate Zeit zu *berlegen, ob und
wie viel an Betreuungsaufwand sie ab Geburt ihres
Enkelkindes eberhaupt leisten konnte und wollte.

Viele Frauen atmen auch erst einmal auf, wenn end-
lich das letzte erwachsene Kind, nach verarbeiteten
Abl'sungsproblemen, das Haus verlassen hat. So
ging es auch mir zun€chst, als das letzte meiner 4
Kinder auszog. Ich wollte meine Berufs-, zum Teil
auch Freiwilligenarbeit ausbauen, wieder vermehrt

Zeit fer mich und vor allem fer die Partnerschaft a uf-

wenden, vermehrt Reisen unternehmen, usw.
Naterlich gibt es auch die Grosselternschaft im fort-

geschritteneren Alter, gerade weil sich heute viele
Frauen erst zwischen 30 und 40 Jahren entschlies-
sen, Metter zu werden. Als ich mit 53 Jahren Gross-
mutter wurde, beneidete uns der 80-j€hrige Onkel
meines 55-j€hrigen Mannes, denn er und seine Frau
«blangten» sehnlich auf die Geburt ihres Enkel-
kindes. Naterlich stand bei ihnen keine regelm€ssi-
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ge Betreuung zur Diskussion, ganz abgesehen
davon, dass die junge Familie weit weg wohnt.

Je n€her dann bei mir der Geburtstermin des
Enkelkindes reckte, desto mehr freute ich mich als
Buschifan. Und als ich gar das kleine neue Wesen
als neuer Spross, schliesslich zur H€lfte aus unse-
rem Fleisch und Blut, in meinen Armen hielt, war
ich wie verzaubert von der tiefen Beziehung zu
diesem Kind, die ich bereits sperte. Ich h€tte nie
geglaubt, dass es mich so erwischen werde#

Nebst meinen intensiven Grossmutteraktivit€ten
begann ich nun zu sammeln und erforschen, was es
an Aktivit€ten, Erfahrungsberichten und auch litera -
rischen Ergessen zu dieser Thematik gibt. Ich bin
jedoch sehr entt€uscht eber die magere und vor
allem recht clich$hafte Ausbeute, die unser Gross-
mutterdasein meist immer noch mit einem milden
L€cheln als ausschliesslich ewig strickende, kochen
de, bastelnde, alte, naive Frau, sieht und darstdl
Deshalb habe ich beschlossen, als Erwachsenen-
bildnerin einen Kurs mit dem Thema: «Ich bin Gross-
mutter + wie geht es mir dabei?» anzubieten. Dabei
michte ich for mehr Selbstbewusstsein und An-
erkennung pl€dieren fer die gesellschaftlich, wirt-
schaftlich, sowie erzieherisch noch viel zu wenig
wertgesch€tzte, verantwortungsvolle und wichtige
Aufgabe, die viele von uns kinderbetreuenden
Grossmesttern regelm€ssig ausfehren. Aus meiner
langj€hrigen Arbeit mit Mettern kleiner Kindern
und auch aus pers!nlichen Berichten und schriftli-
chen Artikeln weiss ich zudem um die ganz ver-
schiedenen Ausgangslagen, die entsprechenden
Bederfnissen und nicht zuletzt auch die m!glichen
Probleme der neuen Grossmetter, die mit der gros-
sen Freude an den Enkelkindern oft verbunden sind.

Rosmarie Wydler-W£Iti, Beziehung dank Kommunikation

Tel. 061 302 96 35, www.rosmariewydler.ch
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Rltselecke:
(Schweden)R"tsel

Es sind 22 richtige L!sungen fer das R€tsel in  Die L!sung und das L!sungswort aus der
der Ausgabe /06 bei der Redaktion eingetroffen. Ausgabe 2/2006:
Der gleckliche Gewinner von Fr. 100 ist:
Herr Hans-Peter Riem, Paradiesstr. 15, Binningen.
Er wird von der Redaktion benachrichtigt.

Einsenden der L!sung an Redaktion autonom,
Postfach 327, 4012 Basel, oder per E-Mail an
admin.svnw@svnw.ch bis am 17. Januar 2007. Bis
auf Weiteres kinnen wir IThnen keine Preise offerie-
ren, hoffen aber, dass sich das im Jahr 2007 €ndern
wird. Die L!sung wird in der Nummer 1/2007 Mitte
Februar bekannt gegeben.
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VERBANDSNACHRICHTEN

Schweizerischer Seniorenrat, SSR:

Altersdiskriminierung - ein Fremdwort?

Margrit Bossart, Generalsekret"rin SSR

Hanspeter W. und Ruth
H. betreiben einen gemein-
samen Haushalt. Sie (63) ist
verwitwet, er (64) geschie-
den. Beide sind berufst€tig.
Auf die Frage, was sie
vom Heiraten abhalte, ant-
worten beide spontan: Die
Steuern#

Effektiv bestehen krasse Unterschiede zwi-
schen Ehe- und Konkubinatspaaren. Das Bundes-
gericht beanstandete diese sogenannte «Heirats-
strafe». Es setzte die zul€ssige Differenz auf rund
10* fest. Bundesrat und Parlament schlossen sich
der gerichtlichen Auffassung an. Der Nationalrat
gab diesen Herbst grenes Licht. Ab 2008 wird die
«Heiratsstrafe» massiv gesenkt.

Bundessteuer 2008

[] Rentner-Konkubinat

1400
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400
208 — | | |
1 2
Einkommen

[ Rentner-Ehepaar

Begenstigt werden Ehepaare, die beide im Be-
rufsleben stehen. Aus dem Erwerbseinkommen
legen sie Geld fer die erste und zweite S€ule bei-
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seite. Die Ersparnisse erhalten sie sp€ter in Form
von Renten aus der AHV und den beiden Pensions-
kassen. Das Parlament h€tte daran denken
messen, dass auch diese Renten von der Heirats-
strafe zu befreien sind. Dies aber wurde verges-
sen.

Gemeinsam mit den Dachorganisationen hat
der Schweizerische Seniorenrat (SSR) den Miss-
stand aufgedeckt. Er machte dem Parlament klar,
dass die Massnahme zu einer neuen Diskriminie-
rung fehrt, n€mlich zur Altersdiskriminierung.
Frehere Doppelverdiener messen auch kenftig
massiv hlhere Steuern bezahlen (vgl. Grafik).

Nachdem die sachlichen Argumente des SSR
auf den Tischen der Nationalr€te waren, kam die
Eidg. Steuerverwaltung auf den Plan. Sie rechnete
vor, die Rentner-Entlastung werde den Bundesfis-
kus Fr. 180 Mio. kosten. Der SSR widerlegte diese
Sch€tzung. Das Parlament ging kurzerhand da-
reber hinweg. Es vertr!stete die Rentner-Ehepaare
mit dem Pauschalabzug von Fr. 20500, der + gene-
rationenebergreifend + allen zusteht. Tatsache ist:
Die Heiratsstrafe bleibt fer Rentner bestehen#

1. Parlamentarier/-innen k!nnen dank der In-
tervention des SSR nicht mehr behaupten, sie h€t-
ten von der Diskriminierung der Rentner-Ehe-
paare nichts gewusst. Richtig ist: Sie haben sie be-
wusst in Kauf genommen#

Steuersituation BL

Im Kanton Basel-Land gilt bereits ein Teilsplittiag-
mess Gerichtsentscheid erstreckt es sich auch auf
Rentner-Ehepaare. Diese Regelung wurde von einem
betroffenen Paar auf dem Rechtsweg erkempft%.

verbandsnachrichten
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2. Hanspeter und Ruth, die im Jahr 2008 + also
genau bei Inkrafttreten des Gesetzes pensioniert
werden, haben aus steuerlicher Optik Recht, nicht
zu heiraten. Wer bereits verheiratet ist, kann ab
2008 mit guten Chancen auf Erfolg den Rechtsweg
beschreiten. Der SSR ermuntert Sie#

Margrit Bossart, Generalsekretariat SSR,
Tel. 031 359 03 53, E-Mail: bossart.bern@bluewin.ch

Der SSR ist Plattform der beiden Dachorganisa-
tionen SVS (Schweiz. Verband fer Seniorenfragen)
und VASOS (Vereinigung aktiver Senioren- und
Selbsthilfe-Organsiationen). Die beiden Senioren-
bewegungen vereinigen rund 220©000 Mitglieder.

Schweiz. Verband fer Seniorenfragen, SVS:

Aufw'rtstrend beim SVS

Kaspar Zimmermann, Pr"sident SVS

Dank rigorosen Sparmassnahmen im Haus-
halten und durch eine erfolgreiche G!nneraktion
konnten wir die restlichen Darlehen zureck-
zahlen. Das verkendete unser Finanzchef Kurt
Engelbrecht an der Vorstandssitzung Ende Juni
und an der Pr€sidentenkonferenz Anfang Juli.
Eine sehr erfreuliche Entwicklung fer unseren
Verband.

Wir messen politisch aktiver werden und uns
st€rker in der +ffentlichkeit hervorheben, war
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eine Forderung an den
neuen Vorstand. Gesagt
getan, an der Pr€sidenten-
konferenz vom 4. Juli in
Zerich wurde beschlossen,
unseren Mitgliedern die
Nein-Parole zur KOSA-
Initiative zu empfehlen. Mit
diesem Entscheid lagen wir
goldrichtig, wie das Abstimmungsresultat der
Volksabstimmung zeigte. Mit Pressemeldungen
und Interviews gelangten wir im Voraus an die
+ffentlichkeit.

Wir setzten uns auch gemeinsam mit dem SSR
(Schweiz. Seniorenrat) bei der Behandlung der
Steuergesetzes-Revision durch die Eidg. R€te in
Flims, fer eine Gleichbehandlung von Abzegen fer
Rentner-Ehepaare ein. (Siehe dazu Beitrag SSR).

Eine neu gebildete politische Kommission des
SVS bereitet jeweils unsere Stellungsnahmen vor,
so unter dem Vorsitz von a. NR. H.W. Widrig auch
eine Eingabe an das Bundesamt fer Sozialver-
sicherungen zur Strukturreform in der beruflichen
Vorsorge <ber Massnahmen fer €ltere Arbeit-
nehmende, die wir Ende September einreichten.

An der Pr€sidentenkonferenz vom 14. Novem-
ber haben wir nach der Anh!rung von prominen-
ten Pro- und Contrareferaten die Abstimmungs-
empfehlung zur Einheitskasse (Krankenkasse) be-
schlossen. Wir empfehlen, im Frehjahr 07 die
Verfassungsinitiative abzulehnen. Auch mit die-
sem Entscheid werden wir an die +ffentlichkeit
gelangen.

Eine Arbeitsgruppe, bestehend aus Pr€sidenten
der Mitgliederverb€nde, erarbeitet Themen zu
einem Jahresprogramm fer 2007. Wir hoffen, mit
all diesen Massnahmen neue Mitgliederverb€nde
zu gewinnen und die bestehenden zu motivieren#

Auf Anregung von SVNW-Pr€sident Arthur
Scherler besch£ftigt sich eine Arbeitsgruppe mit

verbandsnachrichten
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der Mitgliederstruktur. Die gleiche Gruppe arbei-
tet auch an den Finanzstrukturen. Noch nicht ganz
gellst ist das Thema Kommunikation. Wir versu-
chen mit unserem viertelj€hrlichen Bulletin, redi-
giert von Dr. Hans Zerrer und herausgegeben von
unserem Sekretariat (B. Federspiel) unsere
Mitgliederverb€nde <ber die Geschehnisse und
Vorhaben laufend zu orientieren. (Das Bulletin ist
ebrigens auch in franz!sischer Sprache erh€lt-
lich). Viele unserer Mitgliederverb€nde haben
eigene Publikationsorgane zur Informationen
ihrer Mitglieder. So auch das Magazin autonom
des SVNW. Wir sind dankbar, dass uns der SVNW
jeweils eine Seite zur Verfegung stellt.

Ich hoffe, mit diesen Zeilen eber unsere T€tig-
keit haupts€chlich im politischen Bereich berich-
tet zu haben. Es besch€ftigen uns aber noch weite-
re Aufgaben, <ber die wir in kommenden Aus-
gaben berichten werden.

K. Zimmermann, Abl€sch, 8762 Schwaendi,
E-Mail: zimmer-kasp@bluewin.ch

dem Landkreis L!rrach und der Nordwestschweiz
erstmals bei uns in der Schweiz. Bis anhin fanden
diese Treffen jeweils im nahen Ausland statt und
wurden von uns mit kleineren oder gr!sseren

Delegationen besucht.

Dieses Jahr hat sich zu unserer grossen Freude
der Altersverein Reinach bereit erkl€rt, die Orga-
nisation in der Weiermatthalle zu sbernehmen. Er
hat diese Aufgabe unter Leitung ihres Pr€sidenten
Alfred Hostettler mit Bravour gemeistert und des-
halb auch unseren herzlichsten Dank verdient.

Der Vormittag galt dem Gedankenaustausch
*ber gemeinsame Probleme und der im Dreiland
gefundenen L!sungsans€tze. Dabei zeigte sich ein-
mal mehr, dass nur etwas zu erreichen ist, wenn
wir €lteren Menschen deutlich mehr Selbstbe-
wusstsein an den Tag legen und uns selbst fer
unsere spezifischen Bederfnisse einsetzen.

Besonders gefreut hat uns, dass Jlrg Kr€hen-
behl als Vertreter des Gemeinderates Reinach
und des Landrates BL uns versprach, auch in Zu-
kunft unsere Anliegen zu prefen und voranzutrei-
ben.

Nach einem vorzeglichen Essen gehlrte der
Nachmittag der Unterhaltung, die dank grosszegi-
gen Sponsoren von bester Qualit€t war, und den
freundschaftlichen Kontakten <ber die Grenze.

Senioren Verband Nordwestschweiz, SVNW: Um 16:30 Uhr gehlrte das Dreiland-Treffen be-

4. Dreiland-Seniorentreffen
In Reinach (BL)

Arthur Scherler, Pr'sident SVNW

Am 19. August trafen sich rund 400 Mitglieder
von Seniorenorganisationen aus dem Oberelsass,

reits der Vergangenheit an. Das n€chste Treffen
findet am 2. Juni 2007 im Oberelsass anl€sslich
des 25-j€hrigen Bestehens der oberels€ssischen
Schwesterorganisation UDCAR statt. Falls auch
Sie daran teilnehmen mlchten, notieren Sie sich

das Datum und melden Sie |hr Interesse bereits
heute dem Pr€sidenten lhres Vereins an.
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Senioren Verband Nordwestschweiz, SVNW:

Der SVNW und die Tertianum Stiftung
beschliessen Zusammenarbeit und
starten konkrete Projekte

Dr. Alfred Stingelin, Redaktorautonom

Erste deutliche Zeichen der
Zusammenarbeit sind die Buch-
besprechung und auf diesem
Buch basierende Serie *ber die
zehn Thesen einer modernen
Alterspolitik. Die Konsequen-
zen, die aus diesen Thesen zu
ziehen sind, e<bernehmen wir
als Basis fer das kenftige Handeln des SVNW, fer
seine neue Strategie und fer seine Projekte, die
zum Teil gemeinsam mit der Tertianum Stiftung
durchgefehrt werden.

Ein besonderes Zeichen der neuen Zusammen-
arbeit wird eines der Themen der Podiumsveran-
staltungen an der muba 2007 sein. Eine von der
Tertianum Stiftung beauftragte Expertengruppe
mit dem Namen LEWIA wird Ergebnisse ihrer
Projektarbeit zum ThemalLeben und Wohnen im
Alter (LEWIA) erstmals einem breiten Publikum
vorstellen und diskutieren.

Mit einer Neudefinition der Alterspolitik geht
die Aufforderung an die Wirtschaft einher, die Be-
derfnisse des sogenannten Seniorenmarktes pré-
ziser zu erkennen und die Dienstleistungen und
Produkte fer diesen Markt intelligenter, n€mlich
bedarfs- und bederfnisgerechter herzustellen und
zu vermarkten.

Mit dem Projekt Senior Scouts soll, wie bereits in
Deutschland mit Erfolg, der Wirtschaft ein Test- urd
Marktforschungsinstrument zur Verfegung gestellt
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werden. Von uns speziell auszubildende Mitglieder
des SVNW, also Vertreterinnen und Vertreter des
Seniorenmarktes werden im Auftrag der Industrie
oder von Konsumentenorganisationen Abkl€rungen
ber die Eignung und Akzeptanz von Produkten vor-
nehmen und die Ergebnisse kommentieren.

Ein zweites, nicht minder spannendes und
aktuelles Projekt heisst Altersbilder . Fer einmal
geht es nicht um das der Alterspolitik zu Grunde
liegende politische oder gesellschaftliche Alters-
bild, sondern um echte Gesichter von Vertreterin-
nen und Vertretern der Generation 55plus und des
Seniorenmarktes. Um die Werbung fer intelligente
Produkte und Dienstleistungen lebensnaher oder
«echter» wirken zu lassen, wollen wir der Werbung
mennliche und weibliche Models der Genera-
tion 55plus zur Verfegung stellen. Der SYNW und
Tertianum werden die Ausbildung mit Fachleuten
aus der Mode- und Werbebranche speziell konzi-
pieren. Fer alle Belange der Honorierung, der
Copyrights und der Vermittlung (Broking) werden
wir die Senior Models kompetent unterstetzen.

Beide neuen TE€tigkeiten werden fer die mitwir-
kenden Senioren nach Abschluss der Ausbildung
zu Engagements in der Wirtschaft und wohl auch
zu einem Anspruch auf ein Honorar fehren.

verbandsnachrichten



K LARTEXT .
SEiT 1741

Weder die Realitdt im politischen Weltgeschehen iodalie
Entwicklungen an den Finanzmarkten geben fortwéahreénlass
zu Freudenspringen. Vielmehr gilt es, immer wieder erbdie
Auswirkungen widriger Rahmenbedingungen und dber zu
optimistische, aber auch zu pessimistische Einschiigen und
daraus folgende Ubertreibungen nachzudenken. Lern&ie die
gesunde Skepsis aus St. Gallen kennen. Bestellen upier
www.wegelin.ch oder der Nummer +41 61 201 17 17 aren
Anlagekommentar, verfasst von einem geschaftsfihres
Teilhaber, dessen Unabhangigkeit im Denken schon

sprichwdrtlich geworden ist.

WEGELIN

PRIVATBANKIERS SEIT 1741

WEGELIN & CO. PRIVATBANKIERS GESELLSCHAFTER BRUDERMLER, TOLLE & CO.

CH-4051 Basel Holbeinstrasse 102 Telefon +4208117 17 Fax +41 61 201 17 18 www.wegelin.ch

ST. GALLEN BASEL BERN LAUSANNE LUGANO FFRHMKSEN ZURICH




Wenn Sie Interesse an einer oder beiden neuen wir Sie zu gegebener Zeit weiter informieren.

Bet€tigung haben, melden Sie sich schriftlich, tele  Wir hoffen auf eine grosse Zahl von Anfragen
fonisch oder per E-Mail beim Sekretariat SVNW, und von Anmeldungen.
Postfach 237, CH-4012 Basel, Tel. 061 295 95 59,
E-Mail: admin.svnw@svnw.ch. Geben Sie uns das
Stichwort Senior Scouts oder/und Altersbilder an
und nennen Sie uns neben lhrer Adresse auch lhr
Alter, Geschlecht und ob Sie allenfalls bereits
Erfahrung in einer dieser T€tigkeiten haben. Dr. Alfred Stingelin, Redaktion autonom,
%ber den Ort und Zeitpunkt der Schulungen Postfach 327, CH-4012 Basel,
und e<ber die Verdienstml!glichkeiten werden  E-Mail: marketing.svnw@svnw.ch
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Altersverein Reinach und Umgebung:

«Alter als Wert»

Alfred Hostettler, Pr'sident des Altersvereins Reinach
und Umgebung

Zum vierten Mal organisierte der Altersverein
Reinach und Umgebung am Freitag, 13. Oktober
ein Podium der Serie «Alter als Wert»

A. Hostettler konnte eber hundert G€ste, darun-
ter die Vertreterin des Gemeinderates Reinach,
Frau Bianca Maag und den Pr€sidenten des SVNW,
Arthur Scherler begressen.

Die Zuhlrerinnen und Zuh!rer folgten interes-
siert dem Frage- und Antwortspiel zwischen dem
Moderator A. Hostettler und seinen G€sten: Frau Dr.
Vera Kling, Frau Yvonne Tempelmann und Herr
Niggi Schlllkopf. Alle drei habe die Siebzig <ber-
schritten und sind immer noch aktiv als Psycholo-
gin, Journalistin und Kochbuchautorin und als Alt-
meister der Ehren-Gesellschaft zum Rebhaus t€tig.

Die G€ste best€tigten mit ihren Biographien,
dass mit dem Eintritt ins AHV-Alter zwar die
Karriere des bisherigen Berufs zu Ende ist, aber
auch viel Neues oder auf verschiedenste Art und
Weise die Fortsetzung der bisherigen TEtigkeit
m!glich ist. Ausbildung, Weiterbildung sind auch
in diesem Alter m!glich. So hat z.B. Frau Dr. Vera
Kling erst im Alter von 61 Jahren ihre Dissertation
eingereicht, arbeitet heute als Rechtspsychologin
und macht derzeit eine Weiterbildung zur Seelen-
therapeutin. Yvonne Tempelmann kann nicht
nichts tun, liefert bekannten Zeitschriften Artikel

*ber das Wohnen im Alter und verfasst Koch-
becher mit den Rezepten ihrer Mammina, w€h-
rend Niggi Sch!llkopfs Ratschl€ge und Hilfe bei
Jung und Alt im Gross- und Kleinbasel gefragt blei-
ben.

Keine negativen Reaktionen seitens ihrer
Klienten betreffend ihres Alters erf€hrt Dr. Vera
Kling, im Gegenteil, ihr Alter sei oftmals netzlich,
weil sie den Leuten mit ihrem Bespiel Mut zu
Ver€nderungen geben klnne.

Eine besinnliche Note erhielt das Gespr€ch
beim Thema <ber das Sterben. Sich dareber Ge-
danken zu machen, Testament und Nachlass zu
regeln, Angehl!rige zu orientieren geh!rt zum
"Iter werden. Doch das Thema klang sehr positiv
aus: Zur Zeit geniessen alle drei Gespr€chspartner
unisono und einfach, dass sie da sind#

Die Gespr€che haben das Ziel erreicht, das sich
die Organisatoren gestellt hatten: Den Mitmen-
schen Mut zu machen, jederzeit fer Neues offen zu
sein, denn das Alter hat Zukunft#

Auch der Vorstand des Altersvereins glaubt fest
an die Zukunft, denn der n€chste Anlass in diesem
Rahmen wird sich am 12. Oktober 2007 mit dem
Thema «Kleidung, Essen, Wohnen» befassen.

Mit einem kleinen Ap$ro und bei munterer
Unterhaltung fand der diesj€hrige Anlass «Alter
als Wert» seinen frlhlichen Abschluss.

Alfred Hostettler, Tel. 061 713 87 27,
E-Mail: pt.hostettler@bluewin.ch
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Altersverein Arlesheim und Umgebung: Schulmedizin +
Asiatische Medizin

Dr. med. Hanspeter Braun, Spezialarzt FMH, Haus-Arzt,
Zum Vortrag "ber Chinesische Medizin praktiziert Chinesische Medizin

Eigentlich, so das Fazit einiger begeisterter Zuhgar

es ein Vortrag !ber das richtige Essen und Trinkea, «Die Person, die Sie am
dar'ber, dass Gesundheit, in Anlehnung an das Bpric wahrscheinlichsten  tten
wort von der Liebe, buchsteblich durch den Magehtge . . . .

Dass dabei Salat von Dr. Braun, weil eine «kafieis& wird, ist kein Einbrecher
eher nicht empfohlen wurde, hat vor allem den wiele oder Re€uber, auch kein gei-
mennlichen Besuchern gefallen, die sich an die bfize stesgest!rter Triebt€ter und
gen Beschw#rungen ihrer Mltter und Gattinnen !basd ebenfalls kein betrunkener

Gesunde am Salat erinnern und nun endlich reclurbek .
: ) Autofahrer, sondern lhr eige-

men haben. Ungeteilte Zustimmung von Damen unc

Herren fand aber die Bemerkung !ber die Kraft ces ner Arzt». (PM 1/06, S. 19)

Bordeaux Weins. «Wie Sie Ihren Arzt davon abhalten, Sie umzu-

Und in der Abendruh wurde die Kiche sofort insttpie  Rringen». (Titel des Buches von Vernon Coleman,
den von Dr. Braun empfohlenen Tee ab sofort regsigne  ISBN 3-930219-99-9)
fir die Bewohnerinnen zuzubereiten. Beim Lesen solcher S€tze ist man erst einmal

Und da gibt es noch die Anekdote jener Ehegattese  fassungslos. Wie kommt jemand dazu, solche

SVNW Vorstandsmitgliedes, die eine ihr unbekanntegetze zy schreiben, fragt man sich da. = Alles

Dame am Tag nach dem Vortrag beim Einkaufen alletS : . . T
o innerei? £ Oder ist da vielleicht etwas Wahres
Zutaten flr den Chinesischen Tee beobachtet hat€oh P

zunechst zu realisieren, was die Frau da tut, ieisrsihr dran?
eine Besucherin des Anlasses vom Vortag erkannte¥.). Im Folgenden soll versucht werden, verst€nd-

Vortrag vom 13. Januar 2005 in Alters- und Pflagehe liCh zu machen, warum solche Aussagen nicht
Abendsonne in Arlesheim. Das Referat wurde berzitsunbedingt unwahr sein messen und dass darin

am 12. August 2004 im Rahmen des Monatshocks ijurchaus ein Kern Wahrheit stecken kann.
Gregori-veri-hus in Reinach gehalten. Die Resonanz

auch innerhalb des schweizerischen Verbandes flr
Seniorenfragen SVS war so gross, dass Dr. Braun im _ o _
Anschluss an das Referat in Arlesheim auch vom SV Es ist wichtig, zu verstehen, was man mit

Zug eingeladen wurde. Schulmedizin meint. Es ist die Medizin, die an
Dr. Alfred Stingelin ~ Universit€ten gelehrt wird. Das ist banal, aber
wichtig bei der Unterscheidung zur so genannten
Naturmedizin oder fremdl€ndischen Medizinen
wie Chinesische Medizin, Tibetische Medizin,
Ayurveda, Kampo etc.

Die so genannte Schulmedizin behandelt fast
immer Symptome, das ist ebenfalls wichtig zu ver-
stehen. Die «andere Medizin» versucht die Ur-
sachen zu behandeln, wenigstens ist das ihr An-
spruch, der Anspruch auf «Ganzheitlichkeit». Fer
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die Schulmedizin findet die Behandlung der Symp-
tome oftmals unter dem Glauben statt, ganzheit-
lich zu behandeln. In unserer westlichen Medizin
versucht man die Ursachen in den Symptomen zu
finden. Man untersucht entzendetes Gewebe mit
dem Mikroskop beispielsweise und meint dann,
wenn man Bakterien findet, dass diese die Ur-
sachen seien und behandelt diese mit Antibiotika.
Ein klassisches Beispiel hierfer ist die moderne
Behandlung von Magengeschweren mit verschie-
denen Antibiotika und S€ureblockern, «weil man
nun weiss, dass Magengeschwere nichts mit der
Psyche des Menschen (Stress), sondern eben mit
Bakterien zu tun h€tten». Gerade wurde dafer der
Nobelpreis fer Medizin zwei Australischen "rzten
for diese «Entdeckung» verliehen. «Man sei nun
froh, endlich die irrige ldee verlassen zu haben,
das Magen-Zw!lffingerdarmgeschwer sei psy-
chisch bedingt». Dieser Trend, weg von der psy-
chogenen Ursache von Leiden, setzt sich in der
kommenden Gentherapie logisch-konsequent fort.

mir sind, so zu sagen «schlafen». Selbstverst€nd-
lich gibt es Viren, die Gene aktivieren, aber die
Frage ist doch, warum ausgerechnet jetzt ein Virus
dieses oder jenes Gen aktivieren kann und warum
ein anderer Mensch mit dem gleichen Gen, mit
ebenfalls demselben Virus im Klrper das Gen
nicht aktiviert, also gesund bleibt. Diese sehr zen-
trale Frage scheint sehr komplex zu beantworten
sein und ist sicher Gegenstand moderner For-
schung. Und, da diese Forschung immer komple-
xer wird, kann man sich auch leicht vorstellen,
dass solche Forschung auch kostspieliger werden
muss. Das bedeutet, dass die Medizin teurer wird
und die Gesundheitskosten weiter steigen werden.
Das ist der Preis moderner Medizin, der Preis des
S0 genannten «Fortschritts» in unserer westlichen
Medizin.

Asiatische Medizin nimmt fer sich in An-
spruch, ganzheitlich zu sein. In diesem sehr alten

Man ist der festen %berzeugung, dass es die Gene Medizinsystem geht man von der Idee aus, dass

seien, die Krankheiten verursachen und darum
messen diese auch behandelt werden. Dabei
scheint sich niemand um die wichtige Frage zu
kemmern, warum sich Gene ausgerechnet jetzt
exprimieren, aktiv werden, die ja schon lange in

der Mensch eine Art Matrix hat. Eine Matrix, eine
Art Plan, wie der Klrper gebaut sein soll. Diese
Matrix nennen die Asiaten Chi. Man kann sich
diese als eine Art Klrper, als Energiek!rper, vor-
stellen. Dieser Energieklrper steuert die Organe,
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die Materie, die Gene, wenn man so will. Dieser
Energiek!rper wiederum ist von einer noch feine-

ren «Matrix» gesteuert und dies ist die Psyche mit
all ihren Denk- und Fehlfunktionen. %ber dieser

psychomentalen Seinsebene existiert eine noch
h'here «Steuerfunktion», die bei den Chinesen
Tao, bei den Indern Brahman, bei den Muslimen
Allah und bei uns Gott genannt wird. Von «hier
oben» kommen die Lebensimpulse, von hier aus
findet Leben statt. Streng genommen darf der
Anspruch auf Ganzheitlichkeit nur dann erfolgen,

wenn alle diese genannten Ebenen in einer
Behandlung berecksichtigt werden.

Im asiatischen Denken entsteht Krankheit vor
allem dann, wenn die psychomentalen Funktionen
zu sehr «ich-bezogen» sind. Das heisst, wenn das,
was Aussen ist, mit den Wenschen, Erwartungen,
Ansprechen in meinem Innern nicht sbereinstim-
men. «lch will und ich will nicht», das sind die
eigentlichen Krankheitsursachen. Daneben spie-
len klimatische Faktoren und Ern€hrungsgewohn-
heiten eine ebenfalls wichtige, aber im Hinblick
auf unsere Psyche eine etwas untergeordnete
Rolle. Wenn man das «was *ber der Psyche» ist als
Gott bezeichnet, oder einfacher, als «Das Leben»,
dann kann man sagen, dass immer da Krankheit
entsteht, wo wir mit unserem Leben nichteberein-
stimmen, nicht einverstanden sind. Das bedeutet
nun nicht, dass man alles, was ist, annehmen soll,
so wie es ist, sondern, dass man mit Intelligenz
das tut, was das Leben von einem verlangt.
Niemand hat das besser beschrieben als die heili-
ge Theresa von Avila, die in ihrem Gebet zum
himmlischen Vater betet: «Vater, gib mir die Ge-
lassenheit, das anzunehmen, was ich nicht €ndern
kann und den Mut, das zu €ndern, was ich €ndern
kann und die Weisheit, das eine vom anderen zu
unterscheiden». Noch einmal anders ausgedrsckt
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ist Krankheit der Widerstand unseres Ichs, der zu
einem Verlust von Energie, von Chi fehrt. Dieser
Verlust wird an einem bestimmten Ort im Klrper
sichtbar werden, der in der Kosmologie der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin so unvergleichlich
einfach als «Das Denken in Analogien» beschrie-
ben ist. Zeigt sich zum Beispiel dieser Widerstand
psychisch als Wut, entsteht eine Stlrung der
Leber, ist es Angst, ist die Niere betroffen etc. It
diese emotionale Bewegung nur kurz, wird sich
m!glicherweise eine funktionelle St'rung zeigen,
bleibt sie [€nger, wird sich mit der Zeit eine orga-
nische Krankheit manifestieren.

1ZIN

Inesische medi
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Aus diesen vollkommen verschiedenen Sicht-
weisen <ber die Entstehung von Krankheiten er-
folgt auch eine Vv!llig verschiedenartige Therapie.
In der westlichen Medizin werden beim Magenge-
schwer das Bakterium und die sberm€ssige S€ure-
produktion behandelt, in der asiatischen Medizin
wird zuerst die mentale Ursache gesucht und diese
behandelt (Lebensfehrung). Erst danach erfolgt
die Behandlung mit Materie, zum Beispiel mit
Pflanzen oder die Behandlung des Energiek!rpers
mit Akupunktur. So ist die Behandlung ganzheit-
lich. Beschr€nkt sich der Arzt nur auf die Beseiti-
gung des Symptoms und l€sst somit die psychi-
schen Ursachen ausser Acht, ist die Wahrschein-
lichkeit gross, dass die mental-emotionale St!-
rung, sofern sie verbleibt, ein anderes Symptom
hervorbringt. Aus Erfahrung weiss man, dass die
dann folgenden «Symptome», die in unserer west-
lichen Medizin durchaus auch Krankheit heissen
k'nnen, schwerer sind. Es entstehen so also
schwerere, tiefer liegende Krankheiten, die eine
Tendenz zur Chronifizierung haben. Mit Hilfe die-
ser alten Sichtweise der Entstehung von Krankheit
kann man jetzt auch verstehen, warum alle chroni-
schen Krankheiten, wie Diabetes mellitus, Krank-
heiten des Rheumatischen Formenkreises, Herz-
Kreislaufkrankheiten, Krebs, Autoimmunkrank-
heiten usw. massiv am Zunehmen sind, und zwar
alterskorrigiert# Das heisst, es bekommen immer
mehr junge Menschen schwere Krankheiten, die
freher nur bei €lteren Menschen h€ufig waren.

Kehren wir nun zureck zur ersten Aussage,
dass Sie eher von lhrem Arzt als von einem Einbre-
cher etc. get'tet werden, gilt es folgendes zu unter-
scheiden: Wenn der Arzt ein Mediziner ist, ein

Satz wohl zutreffen, weil er mithelfen kann, neue
Krankheiten zu verursachen. Tut er aber prim€r
nicht dies, sondern hilft er Ilhnen dabei zu verste-
hen, was im Leben ge€ndert werden muss und
beseitigt danach die Symptome, dann ist er Arzt,
jemand, der hilft, dass Menschen gesund werden
und nicht Mediziner und somit jemand, der
Symptome zum Verschwinden bringt.

Ein wirklicher Heiler ist nicht jemand, der <ber
*bersinnliche Kr€fte verfegt und durch Handauf-
legen Symptome oder gar Krankheiten zum Ver-
schwinden bringt, sondern jemand, der dem Men-
schen hilft beim Verstehen, warum eine Krankheit
entstanden ist und was der Patient tun muss, was
er in seinem Leben €ndern muss, damit er wieder
gesund wird.

Und das kann durchaus auch lhr «<Haus»-Arzt sein#

«Man muss sich getrauen, sein eigenes
Denken zu ben"tzen»

Immanuel Kant

Mensch also, der lhre Symptome beseitigt und Dr. med. Hanspeter Braun, Sevogelstrasse 30,
nicht die Ursache, so mag dieser sehr provokative 4052 Basel, E-Mail: hp-braun@bluewin.ch
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Reiseangebot autonom:

Senioren pr!fen dasautonom
Angebot in Marienbad

Redaktionautonom

Aufgrund des grossen Echos, das der Reise-
bericht in autonom 1/06 <ber den weltbekannten
tschechischen Jugendstil-Badeort Marienbad ausge-
['st hat, hat autonom ein SVNW/autonom in der
Ausgabe 11/06 ein Spezial-Angebot for Wellness-
und fer Kuranwendungen zusammengestellt. Dass
dieser geschichtstr€chtige Badeort mit seinen be-
rehmten Heilquellen eine Reise wert ist, hat eine
kleine Gruppe von unternehmungslustigen, neugie-
rigen SVNW Mitgliedern erfahren. Quasi alsSenior
Scouts (siehe Artikel auf Seite 33) haben sie das
Angebot in Marienbad getestet und flr tauglich
befunden. Ganz besonders gut ist das «Sightseeing»
in der n€heren Umgebung, verbunden mit genuss-
vollem, nicht auf Leistung ausgelegtem Nordic
Walking angekommen. Nicht zuletzt, weil es von
einer tschechisch-schweizerischen Doppelbergerin,
Reiseleiterin und Sportlehrerin geleitet wurde.

Gemeinsam mit der Marketingdirektion der
Hotelgruppe, zu der das 5-Stern Spa Hotel Nov$
L;znd geh!rt, haben die Tester und Dr. Hoppe das
Schweizerpaket (wie die Hoteldirektion das Son-
derangebot nennt) massgeblich verbessert und
neu geschnert und sich dabei auch die Angebote
anderer Hotels der Gruppe zeigen lassen:

Bestgeeignete Reise- und Ferienzeit ist der Sp€t-
frehling (Mai) und der Sp€therbst (Septem-
ber/Oktober). Wer Wetter wie im «Indian
Summer» und Stimmungen wie im Engadin
liebt, kommt voll auf die Rechnung. Zauberhaft
sein kann ein freher Schneefall, wie ihn die
Gruppe erlebt hat.

Die Wellnessangebote k!nnen wirklich nach Ge-
schmack und Lust und Laune kombiniert und
auch recht kurzfristig erg€nzt oder angepasst
werden. Wer nicht nur Wellnessangebote, sondern
auch die erstklassigen medizinischen Kuran-
wendungen optimal nutzen michte, [€sst sich am
besten vom eigenen Arzt einige Empfehlungen
aus der langen Angebotsliste massgeschneidert
zusammenstellen.

Unsere Gruppe hat festgestellt, dass zwei
Wochen viel besser, netzlicher und erholsamer
sind, als nur eine, vor allem wenn man ausser-
dem noch etwas Kultur in Prag geniessen will.
In Marienbad braucht man kein eigenes Fahr-
zeug. Bequemer ist es, nach Prag zu fliegen
(genstige Angebote retour schon fer ca. Fr. 210
+ 230) und dort vor der Weiterreise nach
Marienbad vielleicht ein bis zwei Tage die Stadt
zu geniessen. Die ortskundige und sprachge-
wandte Reiseleiterin ist schon gefunden, well
wir uns¥

Yadie Dienste von zwei in Marienbad wohnenden
Tschechen mit Schweizerpass und ausgezeichne-
ten Deutsch-(Mundart-) Kenntnissen haben
sichern klnnen. Die bereits erw€hnte Reiselei-
terin und Sportlehrerin ist mehrfache Welt- und
Schweizermeisterin in Rhythmischer Gymnastik
und wird uns exklusiv unterstetzen und die
Organisation und Durchfehrung des «Schweizer-
Paketes» «weltmeisterlich» ebernehmen. Der
Sportlehrer im jungen Seniorenalter ist mehrfa-
cher Schweizermeister im Handball und rehmt
sich, mit Alt-Bundesrat Kurt Furgler per Du zu
sein.

Talon: Unverbindliche Voranmeldung fer «Schweizer Wellness- und Kuranwendungs-Paket» Marienbad 2007

Ich interessiere mich flr:  p eine Woche

p im Spetfrlhling

Name, Adresse, Telefonnummer und E-Mail (fallsaaden):
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p im Herbst

p zwei Wochen p mit Flug nach Prag und Stadtbesichtigung

p mutmassliche Zahl der Teilnehmer

bad

len

bericht mar
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VERANSTALTUNGEN

Allgemeine Veranstaltungen 1:
«Diakonat Bethesda,
Bethesda-Spital Basel»

Gellertstrasse 144, Basel, 061 315 21 32

1 Mal monatlich
14.12.2006/18.1.2007 (Jahresprogramm)

4 Mal pro Jahr
24. Januar, 21. Merz, 13. Juni, 12. September 2007
(Jahresprogramm)

12. Dezember, 19:15 Uhr, im Bethesda-Park

24. Dezember, 19:30 Uhr, im Andachtsraum des
Bethesda-Spitals

Kursprogramm auf Anfrage

Daten flr 2007 auf Anfrage

Informationen und Unterlagen sind erheltlich urder
Nummer 061 315 21 32.

Allgemeine Veranstaltungen 2:
Vereinigung Schweizer
Schmerzpatienten (VSP)

Gellertstrasse 144, Basel, 061 315 21 32

Die Vereinigung Schweizer Schmerzpatienten (V<
hat am Mittwoch, den 8. November im Rahmen eir
Tournee in der Schweiz eine Veranstaltung zum Ther

«Arbeitsplatzerhaltung statt IV-Rente%: auch bei
Chronischen Schmerzen%?>» organisiert.

Unter der Leitung von Felix K. Gysin * selberfeig-e
reich therapierter Schmerzpatient + wurde mit fodgs
Teilnehmern eine Podiumsdiskussion durchgef!hrt:

Herr Prof. Dr. Albert Urwyler, Facharzt FMH Anesthe
siologie, Schmerztherapie, Universitstsspital Basel
Frau Dr. lic. phil. Brigitta W#ssmer, Abteilungiisy
somatik, Basel,

Herr Daniel Thommen, Fachverantwortlicher Berufs-
beratung der IV-Stelle Basel-Stadt,

Frau Marie Pierre Rieder, Dipl. Ergotherapeutin, Er
gonomie, Arbeitsplatzgestaltung, Riehen,

Herr Anton Hanselmann, Personalchef Frutiger AG,
Thun,

Herr Dr. med. Paul Vogt, Leiter des Regionalen $rzt
lichen Dienstes beider Basel (IV).

Nachdem jeder Teilnehmer seinen Standpunkt aus-
flhrlich dargestellt hat, kam es zu einer anregende
und guten Diskussion, in der auch auf Fragen anms de
Publikum eingegangen wurde.

Alle Teilnehmer waren sich !ber die Tatsache eid#&gs

es einer gleichwertigen Partnerschaft aller an Ber
handlung involvierter Personen bedarf, um nebst
Schmerzarmut auch eine positive Perspektive flr den
Betroffenen zu erlangen.

Vereinigung Schweizer Schmerzpatienten (VSP)

Die VSP ist ein neutrales Bindeglied zwischen Schime
patienten, $rzten, Therapeuten und Fachorganisation
aller Art bis hin zu Versicherungen und Arbeitgeber
Sie flhrt zusammen mit Fachleuten in der ganzen
Schweiz Informationsveranstaltungen und mehrtegige
Seminarien flr Betroffene durch, vermittelt Theeapi
Adressen, berst Schmerzkranke und erm#glicht cas
Gesprech mit Leidensgenossen. Kontakt: VSP, cio Fel
K. Gysin, Klingental 5, 4058 Basel, Tel. 061 61 88
info@schmerzpatienten.ch; www.schmerzpatienten.ch.
Gratis-Infomaterial gibt es bei obgenannter Adresse

gegen ein an sich selbst adressiertes und vorfeanki
tes C5-Couvert (Fr. 1.30).
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Adressberichtigung melden Abs. AVR P0§tfach 1226
4153 Reinach 1

AZB
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Dank an unsere Partner und Sponsoren

Buchsteblich im letzten Moment, nemlich auf dezteh Seite der dritten und letzten Nummer der \¢bssu
reihe von drei Ausgaben vamtonomim Jahr 2006, m#chte sich die Redaktion ganz,hgamlzch bei allen
Partnern, G#nnern und Sponsoren bedanken. Ohne dara Teil recht kurzfristig erfolgende grossz!gige
Unterst!tzung were es nicht m#glich gewesen, ung&&daktionskonzept und unsere Fehigkeit, eine eigen-
stendige,autonomeStimme der Senioren in der Region zu werden, Betgeis zu stellen.

Ab 2007 erscheirgutonomsechsmal pro Jahr, jeweils Mitte der geraden Mon&ie erste Nummer vom
Februar wird erneut eine muba Nummer werden. Ditnétaund Sponsoren, die unser regelmessiges
Erscheinen ab 2007 sicherstellen werden, werd@der Nummer, jedoch im Heftinnern mit ihrem Lego v
treten sein.
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